
Sopa Cenoura e feijão branco 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Ovos mexidos com cogumelos e ervilha com Laços. Salada de couve roxa, pepino e 

cenoura
799 191 7 1 1 0.4

Vegetariano Salada de cogumelos e ervilhas com Laços.  Salada de couve roxa, pepino e cenoura 310 74 2 0.6 1.6 0.7

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0

Prato feriado

Vegetariano 0

Sobremesa 0

Sopa Couve coração com grão-de-bico 437 104 2 0.2 2.3 0.1

Prato Perna de frango no forno com arroz de ervilhas. Salada de tomate, milho e beterraba 594 142 4 1 1 0.2

Vegetariano Hambúrguer de azeitona com arroz de ervilhas. Salada de tomate, milho e beterraba 852 204 8 1.6 1.8 2.4

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Legumes 205 49 1 0.2 1.9 0.1

Prato Bolonhesa de atum.(atum estufado com esparguete) Salada de cebola, couve e cenoura 685 164 4 1 2 0.2

Vegetariano Bolonhesa de soja.(soja estufada com esparguete) Salada de cebola, couve e cenoura 497 119 2 0.2 2.1 0.1

Sobremesa Fruta da época ou gelatina
238 / 

389

57 / 

93 
0 / 0 0 / 0 

13 / 

22

0 / 

0 

Sopa Brócolos e cenoura 234 56 1 0.2 1.6 0.1

Prato
Panados de Frango com arroz de alegre (arroz com ervilha,cenoura e milho). Salada de 

tomate, cenoura e cebola
698 167 3 1 1 0.2

Vegetariano
Lentilhas estufadas com arroz de alegre (arroz com ervilha,cenoura e milho). Salada de 

tomate, cenoura e cebola
583 139 2 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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