
Sopa Couve coração 226 54 1 0.2 2.1 0.1

Prato Pastéis de Bacalhau (no forno) com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 568 136 3 0 1 1.3

Vegetariano Hambúrguer de Espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 1.5 2.0 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve flor e grão 437 104 2 0.2 2.3 0.1

Prato Perna de frango no forno com laços. Salada de tomate, milho e cebola 697 167 3 1 1 0.2

Vegetariano Hambúrguer de azeitona com laços. Salada de tomate, milho e cebola 852 204 8 1.6 1.8 2.4

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Alho francês 218 52 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Salada de atum com feijão-frade, ovo e batata. Salada de cenoura raspada, pepino e 

alface
504 121 3 1 1 0.2

Vegetariano Salada de feijão-frade e batata.  Salada de cenoura raspada, pepino e alface 517 124 2 0.3 1.1 0.1

Sobremesa Fruta da época ou gelatina
238 / 

389

57 / 

93 
0 / 0 0 / 0 

13 / 

22

0 / 

0 

Sopa Abóbora com feijão encarnado 324 77 1 0.2 1.9 0.6

Prato
Chili (carne picada de vaca, feijão encarnado) com arroz Salada de alface, couve roxa, 

milho
941 225 6 2 2 0.3

Vegetariano
Chili vegetarino (lentilhas, feijão vermelho, cenoura) com arroz branco Salada de alface, 

couve roxa, milho
807 193 7 0.9 3.6 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve-lombarda e ervilhas 215 51 1 0.1 2.1 0.1

Prato
Massada de salmão (salmão lascado e massa cotovelinhos). Salada de pepino, milho e 

couve roxa
795 190 10 2 2 0.1

Vegetariano
Massada de legumes com grão (cotovelinhos, couve e grão-de-bico). Salada de pepino, 

milho e couve roxa
457 109 4 1.4 1.9 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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