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Declaragdo nutricional 100g

30 a4 delulho VE VE . AG.Sat Aclc Sal
. Lipg
ki  Kcal g g g
Sopa Couve coragao 226 54 1 0.2 21 01
©
=
...“I_-’ Prato Pastéis de Bacalhau (no forno) com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e cenoura 568 136 3 0 1 13
©
©
c
& Vegetariano Hamburguer de Espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 15 20 02
&
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve flor e grao 437 104 2 02 23 01
o
‘D Prato Perna de frango no forno com lagos. Salada de tomate, milho e cebola 697 167 3 1 1 02
L
1
S
o Vegetariano Hamburguer de azeitona com lagos. Salada de tomate, milho e cebola 852 204 8 16 18 24
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Alho francés 218 52 1 02 1.8 0.1
© sn .
= Salada de atum com feijdo-frade, ovo e batata. Salada de cenoura raspada, pepino e
‘o Prato I P pep 504 121 3 1 1 02
u alface
©
S
@
é Vegetariano Salada de feijdo-frade e batata. Salada de cenoura raspada, pepino e alface 517 124 2 0.3 1.1 01
a . 238/ 57/ 13/ 0/
0/0 0/0
Sobremesa Fruta da época ou gelatina s / / 2 0
Sopa Abdbora com feijdo encarnado 324 77 1 02 19 06
©
= Chili (carne picada de vaca, feijdo encarnado) com arroz Salada de alface, couve roxa,
[] Prato ( P ) . ) 941 225 6 2 2 03
T milho
s
£ Chili vegetarino (lentilhas, feijdo vermelho, cenoura) com arroz branco Salada de alface
= Vegetariano & ( s ! ) ) ' 807 193 7 09 36 02
g couve roxa, milho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve-lombarda e ervilhas 215 51 1 0.1 21 01
© Massada de salmdo (salm3o lascado e massa cotovelinhos). Salada de pepino, milho e
= Prato ( ) pepino, 795 190 10 2 2 01
Q2 couve roxa
1
S . Massada de legumes com grao (cotovelinhos, couve e grido-de-bico). Salada de pepino,
5 Vegetariano . 457 109 4 1.4 1.9 02
b milho e couve roxa

Sobremesa

Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeitn o altaracdo, parg vma Hoo gestdo de matuwrogho da frute oo
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante, | DeclocogSo g

da Fonseca 73, 1250-096 Lisboo | Dessert subject to change, for good m
) our staff. Crose contaminations in the restounrante can not by

2, ¢ reduclo do desperdiio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por faver, jJunto do nossa aquips. Ndo
onal por ¥00g/100m| de praduto | Este estobelecimento dispSe de Livio de Reclomoacbes ASAE Ruo Rodriga
gzonal fruit, and reduction of focd woste, | Allergens. Please get mors information with
pragsented per 1000/ 1000ak of product | This establishment hos complaints book
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