
Sopa Macedónia de legumes (cenoura e ervilhas) 114 27 1 0.1 1.0 0.1

Prato
Hamburguer misto (vaca e porco) estufados(no forno) com laços. Salada de pepino, 

cenoura e milho
879 210 5 2 1 0.2

Vegetariano Seitan estufado com laços.  Salada de pepino, cenoura e milho 583 139 2 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de couve-flor e feijão vermelho 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Arroz de atum. Salada de tomate, alface e cenoura 661 158 6 1 1 0.4

Vegetariano Arroz de legumes. Salada de tomate, alface e cenoura 605 145 2 0.4 1.8 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de cenoura e feijão branco 399 95 1 0.2 1.8 0.2

Prato
Rancho ( frango, grão-de-bico, couve e massa macarronete). Salada de pepino, milho e 

couve roxa
749 179 4 1 2 0.1

Vegetariano
Rancho vegetariano (macarronete, couve e grão-de-bico). Salada de pepino, milho e 

couve roxa
601 144 2 0.2 2.3 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão verde e grão 419 100 2 0.3 1.9 0.1

Prato
Paloco com grão-de-bico (batata, paloco, ovo e grão-de-bico). Salada de couve roxa, 

alface e cebola
343 82 1 0 1 0.1

Vegetariano
Tofu à Gomes de Sá (batata, tofu, grão-de-bico, cebola e salsa). Salada de couve roxa, 

alface e cebola
453 108 3 0.5 1.6 0.1

Sobremesa Fruta da época ou gelatina
238 / 

389

57 / 

93 
0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 

Sopa Creme de cenoura e feijão encarnado 399 95 1 0.2 1.8 0.2

Prato Panado de Frango com arroz de cenoura . Salada de alface, pepino e cebola 841 201 6 1 1 0.3

Vegetariano
Hamburguer de cogumelos no forno com arroz de cenoura. Salada de alface, pepino e 

cebola
716 171 10 1.5 2.0 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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