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Declaragdo nutricional 100g

VE Li AG.Sat  Agic  Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Macedodnia de legumes (cenoura e ervilhas) 114 27 1 01 1.0 01
@
S . .
o= Hamburguer misto (vaca e porco) estufados(no forno) com lagos. Salada de pepino,
i Prato € ( P ) ( ) ) ¢ pep 879 210 5 2 1 02
© cenoura e milho
2
& Vegetariano Seitan estufado com lagos. Salada de pepino, cenoura e milho 583 139 2 03 13 02
&
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de couve-flor e feijao vermelho 403 9% 1 02 23 01
@
'E Prato Arroz de atum. Salada de tomate, alface e cenoura 661 158 6 1 1 04
L
1
S
o Vegetariano Arroz de legumes. Salada de tomate, alface e cenoura 605 145 2 04 1.8 01
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de cenoura e feijdo branco 399 95 1 02 18 02
@ = q q A
~ Rancho ( frango, grao-de-bico, couve e massa macarronete). Salada de pepino, milho e
‘o Prato ( EQrlE ) pep 749 179 4 1 2 0.1
u couve roxa
i
) . ~ . . .
Rancho vegetariano (macarronete, couve e grao-de-bico). Salada de pepino, milho e
S Vegetariano g ( g ) pep 601 144 2 02 23 01
o couve roxa
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo verde e grdo 419 100 2 03 19 01
@
= Paloco com grdo-de-bico (batata, paloco, ovo e grdo-de-bico). Salada de couve roxa,
() Prato & ( P g ) 343 82 1 0 1 01
: alface e cebola
S
g Veretariano Tofu a Gomes de Sa (batata, tofu, grao-de-bico, cebola e salsa). Salada de couve roxa, 8 68 T
o e alface e cebola ’ ’ '
2 . 238/ 57 13
Sobremesa Fruta da época ou gelatina 389/ 93/ 0/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Creme de cenoura e feijdo encarnado 399 95 1 0.2 1.8 0.2
@
'E Prato Panado de Frango com arroz de cenoura . Salada de alface, pepino e cebola 841 201 6 1 1 03
-
1
- . amburguer de cogumelos no forno com arroz de cenoura. Salada de alface, pepino e
S Hamb d I f d Salada de alf i
x Vegetariano 716 171 10 1.5 20 0.2
9 cebola
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeitn o altaracdo, parg vma Hoo gestdo de matuwrogho da frute oo
poderdo ser exciufdas as contamnagdes cruzadas no restaurante, | DeclocogSo g

da Fonseca 73, 1250-096 Lisboo | Dessert subject to change, for good m
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Internal

2, ¢ reduclo do desperdiio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por faver, jJunto do nossa aquips. Ndo
onal por ¥00g/100m| de praduto | Este estobelecimento dispSe de Livio de Reclomoacbes ASAE Ruo Rodriga

gzonal fruit, and reduction of focd woste, | Allergens. Please get mors information with
of proguct | This establishment has compiaints book




