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Declaragdo nutricional 100g

2 a 6 de Junho VEVE AG.Sat Aclic Sal
kj Kcal e g g g
Sopa Maceddnia de legumes (cenoura e ervilhas) 114 27 1 01 1.0 01
©
1o 3 .
o= Paloco 4 Bras (Paloco estufado com batata palha e ovo) . Salada de tomate, alface e
Q Prato ( P ) ! 656 157 7.4 1.2 36 14
s cenoura
o
c .
. Estufado de couve com cebola, cenoura, lentilhas e batata palha. Salada de tomate,
a; Vegetariano R P 533 127 1 0.0 09 0.1
[} pepino e cenoura
wn
2 238/ 57/ 13 0/
rem 2
Sobremesa Fruta da época ou gelado — 0/5 0/ /14 0
Sopa Creme de couve-flor 242 58 1 0.2 1.6 0.1
.g Rolo de carne (vaca e porco) no forno com macarronete salteado. Salada de tomate,
o Prato 763 182 5 1 1 02
w cenoura e cebola
8
E Vegetariano Tofu no forno com macarronete salteado. Salada de tomate, cenoura e cebola 497 119 2 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de cenoura e feijdo branco 403 96 1 0.2 23 0.1
&
‘0 Prato Arroz de atum. Salada de tomate, alface e cenoura 661 158 6.1 09 12 04
s
=
©
c:} Vegetariano Arroz de legumes. Salada de tomate, alface e cenoura 605 145 2 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo verde e grao 419 100 2 03 19 o1
© N .
.5 Prato Esparguete a bolonhesa (carne picada de vaca com esparguete). Salada de tomate, alface wH 95 @ 5 5 @l
T e cenoura ’
©
=
'g Vegetariano Bolonhesa de soja. Salada de tomate, alface e cenoura 497 119 2 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de cenoura e feijdo encarnado 403 9% 1 0.2 23 01
© Prato Caprichos @ romana ( pota panada ) com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e T r G
‘o cenoura ’ ’ ’ ’
b
S
> Vegetariano Hamburguer de Espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 1 2 02
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sobremesa sujeitn o altaracdo, parg vma Hoo gestdo de matuwrogho da frute oo
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da Fonseca 73, 1250-096 Lisboo | Dessert subject to change, for good m
) our staff. Crose contaminations in the restounrante can not by

2, ¢ reduclo do desperdiio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por faver, jJunto do nossa aquips. Ndo
onal por ¥00g/100m| de praduto | Este estobelecimento dispSe de Livio de Reclomoacbes ASAE Ruo Rodriga
gzonal fruit, and reduction of focd woste, | Allergens. Please get mors information with
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