
Sopa Macedónia de legumes (cenoura e ervilhas) 114 27 1 0.1 1.0 0.1

Prato
Paloco á Brás (Paloco estufado com batata palha e ovo) . Salada de tomate, alface e 

cenoura
656 157 7.4 1.2 3.6 1.4

Vegetariano
Estufado de couve com cebola, cenoura, lentilhas e batata palha. Salada de tomate, 

pepino e cenoura
533 127 1 0.0 0.9 0.1

Sobremesa Fruta da época ou gelado
238 / 

590

57 / 

141
0 / 5 0 / 2

13 

/14

0 / 

0

Sopa Creme de couve-flor 242 58 1 0.2 1.6 0.1

Prato
Rolo de carne (vaca e porco) no forno com macarronete salteado. Salada de tomate, 

cenoura e cebola
763 182 5 1 1 0.2

Vegetariano Tofu no forno com macarronete salteado. Salada de tomate, cenoura e cebola 497 119 2 0.2 2.1 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de cenoura e feijão branco 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Arroz de atum. Salada de tomate, alface e cenoura 661 158 6.1 0.9 1.2 0.4

Vegetariano Arroz de legumes. Salada de tomate, alface e cenoura 605 145 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão verde e grão 419 100 2 0.3 1.9 0.1

Prato
Esparguete à bolonhesa (carne picada de vaca com esparguete). Salada de tomate, alface 

e cenoura
899 215 8 3 2 0.1

Vegetariano Bolonhesa de soja.  Salada de tomate, alface e cenoura 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de cenoura e feijão encarnado 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Caprichos á romana ( pota panada ) com arroz de cenoura. Salada de pepino, alface e 

cenoura
797 191 6.6 1.3 1.0 0.4

Vegetariano Hambúrguer de Espinafres com arroz de ervilhas. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 1 2 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

2 a 6 de Junho
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