
Sopa Alho francês 218 52 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Almôndegas mistas estufadas com macedonia de legumes e massa de laços. Salada de 

alface, cebola e tomate
667 159 3 1 1 0.5

Vegetariano Lentilhas estufadas com massa de laços.  Salada de alface, cebola e tomate 394 94 2 0.2 2.5 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão verde 198 47 2 0.2 2.2 0.2

Prato
Filetes de pescada à Rosa do Adro com arroz de ervilhas. Salada de alface, cenoura e 

cebola
557 133 6 1 0 1.7

Vegetariano Tofu à Rosa do Adro com arro de ervilhas. Salada de alface, cenoura e cebola 434 104 1 0.1 1.7 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Penca e feijão encarnado 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Massa de aves à portuguesa (macarronete, frango, peru, couve ). Salada de tomate, 

cenoura e cebola
574 137 2 0 1 0.2

Vegetariano Cubos de soja estufados com macarronete. Salada de tomate, cenoura e cebola 464 111 1 0.2 1.6 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato Feriado 504 121 3 1 1 0.2

Vegetariano 0 517 124 2 0.3 1.1 0.1

Sobremesa 0
238 / 

389

57 / 

93 
0 / 0 0 / 0 

13 / 

22

0 / 

0 

Sopa Creme de legumes com feijão branco 341 81 1 0.1 1.9 0.1

Prato Arroz de aves à portuguesa (frango, peru, couve ). Salada de tomate, cenoura e cebola 656 157 4 1 0 0.2

Vegetariano Arroz de legumes (couve, cenoura, ervilha). Salada de tomate, cenoura e cebola 605 145 2 0.4 1.8 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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