
Sopa Alho francês 218 52 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Esparguete à bolonhesa (carne picada de vaca com esparguete). Salada de tomate, alface 

e cenoura
899 215 8 3 2 0.1

Vegetariano Bolonhesa de soja.  Salada de tomate, alface e cenoura 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0

Prato Carnaval

Vegetariano 0

Sobremesa 0

Sopa Creme de legumes com feijão branco 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato Calamares com arroz de ervilhas .Salada de couve, cenoura e cebola 797 191 6.6 1.3 1.0 0.4

Vegetariano Seitan no forno com arroz de ervilhas. Salada de  couve, cenoura e cebola 852 204 8 1.6 1.8 2.4

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato
Rancho à Portuguesa (vaca, frango, chouriço, grão-de-bico, couve e massa macarronete). 

Salada de pepino, milho e couve roxa
749 179 3.8 0.8 2.2 0.1

Vegetariano
Rancho vegetariano (macarronete, couve e grão-de-bico). Salada de pepino, milho e 

couve roxa
601 144 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Penca 224 53 1 0.2 2.1 0.1

Prato Arroz de atum. Salada de cenoura raspada, pepino e alface 661 158 6.1 0.9 1.2 0.4

Vegetariano Arroz de legumes com lentilhas. Salada de cenoura raspada, pepino e alface 605 145 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época ou gelatina 238 57 0 0 13 0.0
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