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Declaragdo nutricional 100g

24 a 28 Margo VEVE AG.Sat Aclic Sal
kj  Kcal e g g g
Sopa Couve coragdo com grao 442 106 2 03 20 01
©
S
2 Prato Arroz de Atum. Salada de pepino, alface e cenoura 661 158 6.1 09 12 04
1
©
o
c
a; Vegetariano Arroz de legumes (couve, feijdo-verde e cenoura). Salada de pepino, alface e cenoura 605 145 2 0 2 01
[}
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Legumes 205 49 1 0.2 19 01
©
S s e
] Prato Massa & lavrador (carne vaca, frango, feijao encarnado e macarronete) 833 199 7 2 2 05
[T
1
S
o Vegetariano Feijdo encarnado estufado com macarronete. Salada de couve roxa, alface e cebola 410 98 1.2 0.1 21 01
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Cenoura e couve branca 215 51 1 01 21 01
© - .
= Medalh&es de pescada com salada russa (batata, ervilha e cenoura). Salada de alface,
[} Prato 504 121 2.7 05 09 02
.- cebola e cenoura
©
=
S . Seitan no forno com salada russa (batata, ervilha e cenoura). Salada de alface, cebola e
S Vegetariano 517 124 2 0 1 01
g cenoura
, . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou Pudim 0/0 0/0 0/0
389 93 22
Sopa Macedodnia de legumes (cenoura e ervilhas) 14 27 1 0.1 1.0 0.1
o
E Prato P4 de porco assada com macarronete. Salada de pepino, alface e cenoura 755 181 4.1 1.0 13 02
o]
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é Vegetariano Hamburguer de espinafres com macarronete. Salada de pepino, alface e cenoura 716 171 10 15 20 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 02
© Feijoada de Pota (Pota, feijdo branco, cenoura) com arroz. Salada de tomate, alface e
= Prato 346 83 2 0 2 03
[} cenoura
b
S
> Vegetariano Feijoada a Chef (feijdo branco e cenoura) com arroz Salada de tomate, alface e cenoura 484 116 2.0 0.2 24 02
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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