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Declaragdo nutricional 100g
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Sopa Creme de brécolos com grao-de-bico 419 100 2 03 19 0.1
(4]
=
i Prato Douradinhos de pescada com arroz de cenoura. Salada de alface, cebola e cenoura 806 193 6 0.2 08 0.1
1
1]
o
c
& Vegetariano Seitan no forno com arroz de cenoura. Salada de alface, cebola e cenoura 517 124 2 0.3 1.1 01
v
w
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Abdbora com grao 545 130 3 03 20 10
o
‘D Prato Perna de Frango no forno com esparguete salteado. Salada de pepino, alface e cenoura 575 137 28 0.5 09 07
L
1
S
o Vegetariano Hamburguer de cogumelos com esparguete salteado. Salada de pepino, alface e cenoura 626 150 6 1.6 12 1.0
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve coragao 226 54 1 02 21 01
(4] q N q
= Filetes de pescada a Rosa do Adro com arroz de ervilhas. Salada de alface, cenoura e
) Prato 557 133 5.9 1.2 01 17
T cebola
©
S
®
é Vegetariano Tofu a Rosa do Adro com arro de ervilhas. Salada de alface, cenoura e cebola 434 104 1 0.1 1.7 01
Sobremesa Fruta da época ou gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 02
© - 5 A I
= Feijoada a brasileira (feijdo preto, frango, vaca e couve) com arroz. Salada de alface,
[ Prato . 807 193 13 2.6 19 05
T cebola e pepino
8
£
c:} Vegetariano Feijoada a brasileira (feijdo preto, couve) com arroz. Salada de alface, cebola e pepino 739 177 3 0.0 30 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve Lombarda 202 48 1 0.1 1.8 0.1
© Massada de peixe (lagos tricolor, pescada, delicias do mar) salada de tomate, cebola e
= Prato 760 182 2.1 02 17 01
[ cenoura
T
8
b Vegetariano Massada de soja (lagos tricolor, nacos soja) salada de tomate, cebola e cenoura. 601 144 22 02 23 01
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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