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Declaragdo nutricional 100g

10 a 14 Marco VE VE AG.Sat Aclc  Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Couve coragao 226 54 1 0.2 21 01
© . i
‘S Ovos mexidos com cogumelos, cenoura com arroz. Salada de couve roxa, pepino e
- Prato 799 191 7 1 1 04
s cebola
o
c
& Vegetariano Salada de cogumelos e ervilhas com arroz. Salada de couve roxa, pepino e cebola 310 74 2 0.6 16 0.7
v
(7]
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve flor e gréo 442 106 2 03 20 01
o Massa de aves a portuguesa (macarronete, frango, peru, couve ). Salada de tomate,
‘0 Prato 574 137 2.0 03 15 02
o cenoura e cebola
5!
o Vegetariano Massa de legumes. Salada de tomate, cenoura e cebola 793 190 3 03 33 03
|—
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Abdbora com feijdao encarnado 403 96 1 02 23 01
(4] =2 q
= Medalh&es de pescada estufados com salada russa(ervilha e cenoura). Salada de couve
) Prato 462 110 4.4 0.6 11 02
u roxa, alface e cebola
(1]
S
S A Seitan estufado com salada russa (ervilha e cenoura). Salada de couve roxa, alface e
S Vegetariano 517 124 2 03 11 01
o cebola
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho francés 218 52 1 0.2 1.8 01
o
:E Prato Rolo de carne (vaca e porco) no forno com arroz. Salada de tomate, cenoura e cebola 763 182 46 1.3 08 02
@
S
£
c:} Vegetariano Tofu no forno com arroz. Salada de tomate, cenoura e cebola 497 119 2 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve-lombarda e ervilhas 289 69 1 0.2 1.7 01
@
= Prato Cavala estufada com massa esparguete. Salada de alface, cenoura e cebola 685 164 3.9 1.1 20 02
2
i
b Vegetariano Soja estufada com massa esparguete. Salada de alface, cenoura e cebola. 497 119 2 0 2 01
wn
, : 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época ou Pudim 389 o3 0/0 0/0 0 0/0

Sobremesa sujeitn o altaracdo, pord Luma Hoo gestdo de maturogho da frute &o
poderdo ser exciufdas as contamnogdes cruzadas no restaurante, | DeclarogSo g
da Fonseca 75, 1250-096 Lisboa | Dessert subject 1o change, for good m)

our staff. Crose contaminations in the restounrante can not by

DOCS, @ reducldo do dasperdicio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nessa aquips. Noo
onal por ¥00g/%00m| de praduto | Este estobelecimento dispSe de Livio de Reclkemacbes ASAE Ruo Rodrigo
gzonal fruit, and reduction of food woste, | Allergens: Please get mors information with
prasented per 1000/1000ak of product | This establishment has campiaints book
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