
Sopa Couve coração 226 54 1 0.2 2.1 0.1

Prato
Ovos mexidos com cogumelos, cenoura com arroz. Salada de couve roxa, pepino e 

cebola
799 191 7 1 1 0.4

Vegetariano Salada de cogumelos e ervilhas com arroz.  Salada de couve roxa, pepino e cebola 310 74 2 0.6 1.6 0.7

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve flor e grão 442 106 2 0.3 2.0 0.1

Prato
Massa de aves à portuguesa (macarronete, frango, peru, couve ). Salada de tomate, 

cenoura e cebola
574 137 2.0 0.3 1.5 0.2

Vegetariano Massa de legumes. Salada de tomate, cenoura e cebola 793 190 3 0.3 3.3 0.3

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abóbora com feijão encarnado 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato
Medalhões de pescada estufados com salada russa(ervilha e cenoura). Salada de couve 

roxa, alface e cebola
462 110 4.4 0.6 1.1 0.2

Vegetariano
Seitan estufado com salada russa (ervilha e cenoura). Salada de couve roxa, alface e 

cebola
517 124 2 0.3 1.1 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Alho francês 218 52 1 0.2 1.8 0.1

Prato Rolo de carne (vaca e porco) no forno com arroz. Salada de tomate, cenoura e cebola 763 182 4.6 1.3 0.8 0.2

Vegetariano Tofu no forno com arroz. Salada de tomate, cenoura e cebola 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve-lombarda e ervilhas 289 69 1 0.2 1.7 0.1

Prato Cavala estufada com massa esparguete. Salada de alface, cenoura e cebola 685 164 3.9 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Soja estufada com massa esparguete. Salada de alface, cenoura e cebola. 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época ou Pudim
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