~
-y,

\ W4

Departamento de Ciéncias Exatas e Matematica

Escola Basica Julio Dinis Gondomar

Agrupamento de Escolas Jilio Dinis, Gondomar

Planificacao Anual de Ciéncias Naturais - 6.° ano (2024-2025)

12 Periodo

— Fungdes dos érgaos do sistema respiratério
- Processo de ventilacdo pulmonar

- Hematose alveolar e hematose tecidular

N° de
Dominio Subdominio/ contetdos Aulas
(45m)
Apresentacao; revisoes e diagnostico 4
Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais
ALIMENTACAO
— Os alimentos como veiculo de nutrientes g
- Tipos de nutrientes quanto a sua fungao
- Ementas equilibradas
- Riscos e beneficios dos alimentos para a saude
- Rétulos alimentares
- Riscos e beneficios dos aditivos alimentares
- Técnicas de conservacao de produtos alimentares
DIGESTAO
- Constituicdo do sistema digestivo
- Funcgdes dos érgdos do sistema digestivo
Processos | ~ Transformacgdes dos alimentos ao longo do tubo digestivo
vitais - Tipos e fun¢Bes dos dentes 10
comuns - Saude oral
aosseres | - Absorgédo e assimilagdio dos nutrientes e formagéo das fezes
vives - Saude do sistema digestivo
- Constituicdo do sistema digestivo das aves granivoras e dos ruminantes
RESPIRACAO
- Respiracdo externa e respiragdo celular
- Composicdo do ar inspirado
- Funcdes dos gases respiratérios
- Orgdos respiratérios envolvidos na respiracdo branquial e na respiracdo
pulmonar
- Tipos de processos respiratorios
- Constituicdo do sistema respiratério humano 10




- Saude do sistema respiratério
— Cuidados a ter com o sistema respiratorio
- Poluicdo do ar interior e ar exterior

- Consequéncias da exposicdo a poluentes do ar interior e exterior

v Avaliacdo

v Autoavaliacdo

Numero de aulas previstas para o 12 periodo

39




22 periodo

Dominio

Subdominio/ contetidos

N2 de
Aulas
(45m)

Processos
vitais
comuns
aos seres
vivos

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

CIRCULACAO SANGUINEA

- Caracteristicas dos vasos sanguineos e sua funcao
- Composicao do sangue

- Fungdes dos constituintes do sangue

- Circulagdo sanguinea

- Sangue venoso e sangue arterial

- Saude do sistema cardiovascular

- Procedimentos de detecdo de auséncia de sinais de ventilacdo e de
circulacdo numa pessoa, e de acionamento do sistema integrado de
emergéncia médica

EXCRECAO

- Constituicdo do sistema urindrio

- Papel do sistema urindrio na funcdo excretora
- Morfologia da pele

- Formagdo e constituicdo do suor

- Papel do suor na funcdo excretora

- Cuidados a ter com a pele

- Cuidados a ter com o sistema urinario

- Cuidados de higiene corporal diaria

REPRODUCAO HUMANA
- Caracteres sexuais primarios e secunddrios

- ManifestagGes anatdmicas e fisioldgicas que ocorrem na puberdade

- Composicao do sistema reprodutor feminino e sistema reprodutor masculino
- Funcdo dos 6rgaos do sistema reprodutor humano

- Ciclo menstrual

- Processo de reproducdo humana: fecundacgao e nidacgdo

12

11

v Avaliacdo

v Autoavaliagdo

Numero de aulas previstas para o 22 Periodo

36




3 2 periodo

Dominio

Subdominio/ Contetdos

N2 de
Aulas
(45m)

Processos
vitais
comuns aos
seres vivos

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Plantas

- A fotossintese

- Tipo de substancias de reserva das plantas

- Respiragdo celular

- Fatores que influenciam o processo fotossintético

- As plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovagdo do
ar atmosférico

- Medidas de conservagdo da floresta autéctone

Transmissao de vida: reproducdo nas plantas

- Reproducdo das plantas com semente
- Constituicdo de uma flor

- Polinizac¢3o da flor

— Dispersao da semente

- Germinacdo da semente

11

Agressoes
do meio e
integridade
do
organismo

Microrganismos

- Evolugdo do microscopio na descoberta dos microrganismos
- Grupos de microrganismos
- Microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano

- Influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de
microrganismos

- Doencas causadas por microrganismos patogénicos

- Mecanismos e barreiras naturais do corpo humano a entrada de agentes
patogénicos

- Medidas de higiene como prevenc¢ao de infecdo

- Avacinagao

- Uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre

 Avaliacio
 Autoavaliacdo

Numero de aulas previstas para o 32 periodo

21




