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SEMANA 27 a 31 Outubr(2025

Energl nergi |Lipidos Satura cucar a
a a (a) dos

Sopa Alho francés 218 52 1 02 1.8 0.1

Rolo de carne (vaca e porco) com arroz. Salada de
tomate, alface e cenoura

Prato Principal 7627 1823 4.57 1267 0.799 0.221

Seitan com arroz. Salada de tomate, alface e

Vegetariano 4972 M88 1923  0.165 21 01
cenoura

Sobremesa Fruta da época 238 57 o] o] 13 o]

Sopa Couve coragao 226 54 1 0.2 21 0.

Filetes de pescada com Salada Russa (batata,
Prato Principal cenoura, ervilha(. Salada de alface, cenoura e 557 133 6 1 0] 1.7
cebola

Tofu salteado com Salada Russa (batata, cenoura e

Vegetariano . 517 124 2 0.3 11 0.1
ervilha). Salada de alface, cenoura e cebola

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Sopa Abdbora com feijdo encarnado 324 77 1 0.2 1.9 0.6

Pa de porco fatiada no forno com macaronete
salteado. Salada de pepino, milho e couve roxa

Prato Principal 755 181 4 1 1 0.2

Hamburguer de cogumelos com macarronete
salteado. Salada de pepino, milho e couve roxa

Vegetariano 626 150 5.5 1.6 1.2 1.0

Sobremesa Fruta da época 238 57 o] o] 13 o]

Sopa Couve flor e gréo 442 106 2 0.3 2 0.1

Prato Principal Arroz de Atum. Salada de tomate, alface e cenoura 661 158 6 1 1 0.4

Arroz de legumes. Salada de tomate, alface e

Vegetariano 605 145 2 0.4 1.8 01
cenoura

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Sopa Creme de Abdbora 207 50 1 0.2 1.8 0.1

Cabelo de bruxa com piolhos (esparguete a

Prato Principal bolonhesa). Salada da feiticeira (cenoura, alface e 899 215 8 3 2 0.1
milho)
. Bolonhesa de soja. Salada de alface, cenoura e
Vegetariano ] 497 19 2 0.2 21 01
milho)
Sobremesa Fruta da época/Sangue (Gelatina Morango) 238/389 57/93 0/o 0/o 13/22 0/0

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturacédo da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel
excluir o risco de contaminacao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE:
Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be





