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                                           PLANIFICAÇÃO ANUAL – História e Geografia de Portugal 

  

AULAS PREVISTAS  

POR TURMA 

Períodos 5ºA 5ºB 5ºC 5ºD 5ºE 5ºF 5ºG 5ºH 5ºI 5ºJ  

1º 39 42         

2º 38 37         

3º 22 21         

Ponderação / 

instrumentos de 
avaliação 

5º ANO 
1º Período: 13/09/2024 a 17/12/2024 

Total de tempos letivos (45m): 39 
2º Período: 06/01/2025 a 04/04/2025 

Total de tempos letivos (45m): 36 
3º Período: 22/04/2025 a 13/06/2025 

Total de tempos letivos (45m): 21 

DOMÍNIOS/SUBDOMÍNIOS 
Nº de 
aulas 

previstas 
DOMÍNIOS/SUBDOMÍNIOS 

Nº de aulas 
previstas 

DOMÍNIOS/SUBDOMÍNIOS 
Nº de aulas 

previstas 

 

Domínio Cognitivo: 70% 

Fichas de avaliação - 50 % 

Trabalho de pesquisa 
individual ou em grupo - 

10% 

 

Oralidade - 10 % 

 

Domínio das atitudes e 

valores: 30% 
 

Responsabilidade e 

exigência - 10 % 
 

Curiosidade e reflexão - 
10% 

 

Cidadania, participação e 
autonomia - 10 % 
 

 

Apresentação/ Avaliação Diagnóstica 
 

Domínio 1 – A Península Ibérica: 
Localização e Quadro natural. 
 
Subdomínio 1.1. A Península Ibérica – 
localização. 
 
Subdomínio 1.2. A Península Ibérica – 
Quadro natural. 
 
Domínio 2. A Península Ibérica: dos 
primeiros povos à formação de 
Portugal (século XII). 
 

Subdomínio 2.1. As primeiras 
comunidades humanas da Península 
Ibérica. 
 

Subdomínio 2.2. Os Romanos na 
Península Ibérica. 
 
 
Avaliação  / atividades de reforço 
 

 

3 
 
 

 
      8 

 

 
10 

 
 

 
 
 

6 
 
 

3 

 
 

4 

 

  
Subdomínio 2.3. Os Muçulmanos na 
Península Ibérica. 
 
Subdomínio 2.4 A formação do reino 
de Portugal. 
 

Domínio 3 – Portugal do século XIII 

ao século XVII. 

Subdomínio 3.1. Portugal nos séculos 

XIII e XIV. 

Subdomínio 3.2. Portugal nos séculos 

XV e XVI: 

 -3.2.1:Portugal, pioneiro da 

expansão europeia 

 

 Avaliação / atividades de reforço 

 

3* 
 
 

6 

 
 
 

 

 
15 

 

 
 

2 
 

 
 

5 

 

Subdomínio 3.2. Portugal nos séculos XV e 

XVI.: 

-3.2.2: Rumos da expansão portuguesa no 

século XV 

- 3.2.3: As grandes viagens transatlânticas 

 

- 3.2.4: O império português do século XVI 

 

- 3.2.5: Os efeitos da expansão marítima 

 

Subdomínio 3.3. Portugal: Da União Ibérica à 

restauração da independência. 

 

Avaliação / atividades de reforço 

 

 

 

 

 

 

         5 
 
 
         4 

 
6 
 

4 
 
 

4 

 
 
 

4 

                                                  * Subdomínio abordado parcialmente em Cidadania e Desenvolvimento                                                                                ANO LETIVO 2024/2025 


