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Nota inicial: os conteludos destacados a azul nesta planificacdo ndo se encontram no manual Plim Estudo do Meio 2.2 ano, uma vez que a homologacado das
Aprendizagens Essenciais ocorreu um ano apds a publicagdo do manual escolar.

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL DO ALUNO
AcoOes Estratégicas Descritores
Natureza - Relacionar ameagas a biodiversidade dos e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacdo e outros Conhecedor / Sabedor /
seres vivos com a necessidade de saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto / Informado
desenvolvimento de atitudes responsaveis - selecdo de informacdo; (A, B,G,1,1J)
face a Natureza. - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e contextos diversos;
sociedad “Reconhecer a importancia de fontes - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados.
ociedade
documentais na construgédo do conhecimento
do seu passado pessoal e familiar (Registo de
nascimento, Cartao de Cidadao, fotografias,
albuns, etc.).
Sociedade/ - Reconhecer a existéncia de bens comuns a * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
Natureza/ humanidade (ar, agua, solo, etc.) e a - exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a questdes polémicas (A, F,G,1,1J)
necessidade da sua preservagdo. colocadas pelo professor ou aluno(s);
Tecnologia - Saber colocar questdes sobre problemas - saber questionar uma situagdo;
e ambientais existentes na localidade onde - escutar os outros e saber tomar a palavra;
g vive. nomeadamente relacionados com a - respeitar o principio de cortesia; Comunicador
= 4gua, a anergia, os residuos, o ar, os solos - interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades comunicativas. (A, B,D, E, H)
w . ~
(] apresentando propostas de intervengdo.
Sab | t5es. | tar hinot * Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o
- Saber colocar questdes, levantar hipdteses
- o q ’ P ’ aluno para:
fazer inferéncias, comprovar resultados e . - . o .
b . h p - reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do
saber c,c.)munlcar, .recon ecendo como se feedback do professor e/ou dos pares; .
constrdi o conhecimento. t liacs I - bal Autoavaliador
- autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e verbal. (transversal a todas as
o L o areas)
e Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliquem por parte do
aluno:
- gestdo/organizacdo de sala de aula;
- organizagdo do espaco e do tempo de trabalho individual e coletivo;
- organizacdo e realizagdo auténoma de tarefas. . .
g ¢ ¢ Sistematizador
Organizador
(A,B,C1J)
o £ 4 Sociedade - Reconhecer a importancia de fontes * Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros Conhecedor / Sabedor /
2 9 documentais na construgdo do conhecimento saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto / Informado
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do seu passado pessoal e familiar (Registo de - selecdo de informacdo; (A, B,G,1,1J)
nascimento, Cartdo de Cidaddo, fotografias, - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e contextos diversos;
albuns, etc.). - analise de documentos, factos, situacdes, identificando os seus elementos ou dados;
- utilizagdo de software simples.
- Reconhecer datas, factos e locais . .
o RS * Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
significativos para a histdria pessoal ou das ~ . .
= o . - formulagdo de hipéteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face
pessoas que lhe sdo proximas, localizando-as . . -
. a um determinado fenémeno; Criativo
em mapas ou plantas e numa linha de tempo. - . o . . .
- concegado de situagGes em que determinado conhecimento possa ser aplicado; (A,C,D,J)
- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
- Reconhecer a importancia do dialogo, da - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo,
negocia¢do e do compromisso na resolugdo imagens, dramatizagdes, ...).
pacifica de situagdes de conflito.
- Reconhecer as multiplas pertencgas de cada
pessoa a diferentes grupos e comunidades.
Sociedade/ )
Natureza/ - Representar lugares reais que lhes s3o * Promover estratégias que impliguem por parte do aluno: Questionador
proximos no tempo e no espaco - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou (A, F,G,1,1])
Tecnologia relacionadas com a tematica em estudo.
Natureza - Distinguir os principais érgdos — coracao, * Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, Critico / Analitico (A, B, C,
pulmdes, estbmago e rins — em incidindo em: D, G)
representagdes do corpo humano - exposicdo de razdes que sustentam afirmagdes;
8 associando-os a sua fungao vital. - organizagao de debates que requeiram a formulagdo de opiniGes e respetiva
g - Refletir sobre comportamentos e atitudes, fundamentago;
w vivenciados ou observados, que concorram - identificagdo e avaliagdo da plausibilidade das razdes que sustentam uma afirmagao.
’
g para o bem-estar fisico e psicoldgico, ]
individual e coletivo. * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas em estudo.
Indagador / Investigador
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(C,D,F,H,1)
Sociedade - Valorizar a aplicagdo dos direitos * Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, | Critico / Analitico (A, B, C,
consagrados na Convengdo sobre os Direitos incidindo em: D, G)
da Crianga. (20 de novembro: Dia - realizagdo de jogos, jogos de papeis, simulagGes.
Internacional dos Direitos das Criangas)
Sociedade/ - Saber colocar questdes, levantar hipoteses, * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
Natureza/ fazer inferénFias, comprovar resultados e - formulagéo <_:|e que_stégs—prob!ema; 3 N . (C,D,F,H,1)
saber comunicar, reconhecendo como se - registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar e das
Tecnologia constrdi o conhecimento. conclusdes construidas a partir dos dados;
-confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenédmeno.
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Natureza - Associar 0s 0ssos e os musculos a posicdo, ao e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacdo e outros Conhecedor / Sabedor /

movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu
bom funcionamento implica cuidados especificos.

- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso
correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibidticos.

- Identificar situagdes e comportamentos de risco
para a saude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevencdo e prote¢do
adequadas.

- Identificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a produgdo e a
utilizagao de bens.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a natureza.

saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- sele¢do de informagao;
- mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em contextos diversos;
- analise de documentos(por ex: boletim de saude), factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados.

* Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por ex.
imagens, mimica).

Culto / Informado
(AI Bl GI |I J)

Criativo
(A, C,D,J)

Sociedade

- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas
em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo).

e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- organizacdo de debates;

- exposicdo de razoes.

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)
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MES | DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL DO ALUNO
AcOes Estratégicas Descritores
Sociedade - Reconhecer as diferentes culturas de cada e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros Conhecedor / Sabedor /
pessoa a diferentes grupos e comunidades. saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto / Informado
- Relacionar instituicdes e servicos que - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em contextos diversos; (A, B,G,1,1J)
contribuem para o bem-estar das populagdes - utilizagdo de software simples.
com as respetivas atividades e fungdes.
* Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens. Critico / Analitico
(A/ Bl CI DI G)
8 Tecnologia . Promovet_‘ est~ratégias ql:le- envolv_am por parte do fluno: Sistematizador
o] - Distinguir vantagens e desvantagens da - organizacdo de sumadrios, registos de observagoes; Organizador
2 5 . .
< utilizagdo de recursos tecnolégicos do seu - promogdo de estudo auténomo; (A, B,C 1))
quotidiano. - apresentagdo da informacao.
Sociedade/ - Elaborar itinerérios do quotidiano, em plantas * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
Nat / simplificadas do seu meio, assinalando - pesquisa e partilha de informagdo sobre temdticas relacionadas com o tema em (A, F,G, 1))
atureza diferentes elementos naturais e humanos. estudo.
Tecnologia - Descrever elementos naturais e humanos do
lugar onde vive através da recolha de * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
informagdo em varias fontes documentais. - apresentacdo da informacgao.

Natureza - Refletir sobre comportamentos e atitudes, e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, Critico / Analitico
vivenciados ou observados, que concorrem incidindo em: (A,B,C,D,G)
para o bem-estar fisico e psicolégico, individual - organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de questdes;

o e coletivo. - exposicdo de razdes que sustentam afirmagdes;
(4 . ~ . ~
i - Identificar situacSes e comportamentos de - problematizagdo de situagdes.
w risco para a saude e a seguranga individual e o
w coletiva, propondo medidas de prevencio e . Pro]:noverI estra(tjeglas que envol\t;z;\m por parte do aluno:
= - formulagdo de questdes-problema.
protecdo adequadas. Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)
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Tecnologia

- Distinguir vantagens e desvantagens da
utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos
e digitais) do seu quotidiano.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- exposicdo de diferentes pontos de vista.

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Sociedade/N

- Comparar meios de comunicag¢do e
informacgdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra.

Comunicador
(A,B,D,E, H)

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
regidoes e acontecimentos.

- Saber colocar questdes sobre temas
ambientais existentes na localidade onde vive,
apresentando propostas de intervengao.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- agdes de comunicagdo;
- apresentagdes orais;
- escutar os outros e saber tomar a palavra.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- formulagdo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar e das
conclusGes construidas a partir dos dados;
-confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

atureza/ )
e social.
Tecnologia * Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- confronto de ideias. Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)
Natureza - Categorizar os seres vivos de acordo com * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador

semelhangas e diferengas observaveis (plantas: - recolha de informacao; (C,D,F, H,1)
tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha - recolha de dados relacionados com o tema em estudo;
caduca/persistente, cor da flor, fruto e - desenvolvimento de agbes solidarias, como resposta a situagdes-problema. Questionador
semente, etc). (A, F,G, 1))
- Relacionar as caracteristicas das plantas com * Promover estratégias que induzam:
o seu habitat. - agdes solidarias que concorram para bem-estar de outros; Cuidador de si e do outro
- Relacionar ameagas a biodiversidade dos - apadrinhamento de causas. (B,E,F, G)
seres vivos com a necessidade de atitudes
responsaveis face a natureza.

8- Sociedade/N - Descrever elementos naturais e humanos do * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Questionador

g atureza / lugar onde vive através da recolha de - pesquisa e partilha de informacgado sobre tematicas relacionadas com o tema em (A, F,G, 1))

s informagdo em varias fontes documentais. estudo;

Tecnologia - saber questionar uma situag3o.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(CI Dl FI Hl |)
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- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema.
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MES | DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL DO ALUNO
Acgoes Estratégicas Descritores
Natureza - Categorizar os seres vivos de acordo com * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
semelhangas e diferengas observaveis (animais, - recolha de informagdo; (C,D,F,H,1)
tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogado - recolha de dados relacionados com o tema em estudo;
e reproducdo). - desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a situagdes-problema.
- Relacionar as caracteristicas dos animais com o Questionador
seu habitat. * Promover estratégias que induzam: (AF,G,1,))
- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres - a¢Oes solidarias que concorram para bem-estar de outros;
vivos com a necessidade de atitudes responsaveis - apadrinhamento de causas. . .
face 3 natureza Cuidador de si e do outro
za.
2 N (B,E,F,G)
o .
g - Localizar Portugal, na Europa e no Mundo em
diferentes representagdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.
Sociedade - Saber colocar questGes sobre temas ambientais * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
/Natureza existentes na localidade onde vive, apresentando - agOes de comunicagao; (A, B,D, E, H)
propostas de intervencao. - apresentagoes orais.
Tecnologia * Promover estratégias que induzam:
- agdes solidarias que concorram para bem-estar de outros; Cuidador de si e do outro
- apadrinhamento de causas. (B,E,F,G)
Natureza - Caracterizar os estados de tempo tipicos das * Promover estratégias que envolvam por parte dos alunos: Criativo
estacOes do ano em Portugal e a sua - utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens. (A,C,D,J)
variabilidade. - recolha de dados;
- Estabelecer a correspondéncia entre as - confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
mudangas de estado fisico (evaporagio, - pree.nchimNento d‘? tabelas; 5 N
condensacio, solidificagdo, fusdo) e as condicdes - manipulagdo de diferentes representagdes cartograficas.
o que as originam, com o ciclo da agua.
< . * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
s - Localizar Portugal na Europa e no mundo, em = ~ .
. - . - formulagdo de questdes-problema;
diferentes representagdes cartogréficas, . . . L P . .
. - registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar e das
reconhecendo as suas fronteiras. ~ , .
conclusGes construidas a partir dos dados;
- Saber colocar quest8es, levantar hipéteses, -confrontagdo de resultados obtidos com previsoes feitas; Indagador / Investigador
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber - identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia; (c Dg EH, 1) &
comunicar, reconhecendo como se constréi o - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face Ty
conhecimento. a um determinado fenémeno.
- Natureza - Identificar situagdes e comportamentos de risco e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros Conhecedor / Sabedor /
= para a saude e a seguranca individual e coletiva, saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem: ulto / Informado
Z o0 id dividual let b lat teudos das AE | Culto / Inf d
- propondo medidas de prevencdo e prote¢do - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e contextos diversos. (A, B,G,1,1J)
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- Refletir sobre comportamentos e atitudes, e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, N N
vivenciados ou observados, que concorrem para incidindo em: Critico / Analitico
o0 bem-estar fisico e psicolégico, individual e - organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de questdes; (A,B,C,D,G)
coletivo. - exposicdo de razdes que sustentam afirmagdes;
o , . . . - problematizac¢do de situacbes. Indagador / Investigador
- Identificar simbolos informativos fundamentais (C,D,F, H, 1)
para o consumidor, relacionados com a produgdo
e a utilizagdo de bens.
Tecnologia - Prever as transformagdes causadas pelo * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
aquecimento e arrefecimento de materiais. - formulagdo de questdes-problema; (C,D,F, H,I)

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

-confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenémeno.

Ensino Experimental das Ciéncias
Plano das Experiéncias a realizar

Data prevista Experiéncia
0o o O que pode influenciar a sensa¢do do quente e do frio? (manual, pagina 32)
.2 periodo
2 O que acontece aos dentes quando bebemos refrigerantes? (manual, pagina 38)
, Como funciona um foguetdo? (manual, pagina 74)
2.9 periodo ] . o
Como é que as plantas absorvem a agua? (manual, pagina 85)
5 6 e Experiéncias com o ar: O ar tem massa? (manual, pagina 112); O que acontece quando o ar é aquecido?
.2 periodo
2 (manual, pagina 113); O ar ocupa espa¢o? (manual, pagina 114)
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