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Blocos Conteuidos programaticos OBJETIVOS ESSENCIAIS DE PRATICAS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM DESCRITORES DO PERFIL DOS
APRENDIZAGEM CONHECIMENTOS, ALUNOS
CAPACIDADES E ATITUDES
1. Em situacdo de exploragao Apropria¢ao e Reflexao Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/Sabedor/Culto/
individual do movimento, de . . A . Informado
acordo com a marcacio ritmica —Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas
do professor e ou dgs colegas: | Oaluno deve ficar capaz de: L0 N R [PTIE D CE RS R IR0 (A,B,G,1,))
P gas: P ’ fruicdo da danca;
1.1. Deslocar-se em toda a drea | Distinguir diferentes possibilidades de . .
. ~ . —Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os

(percorrendo todas as movimentag¢do do Corpo (na totalidade, ; o . -

. . .. . ~ universos coreograficos estimulador da formagdo do(s)
direcbes, sentidos e zonas), nas | pelas partes, superficies ou articulagdes) o "

. . . gosto(s) e dos juizos criticos;
diferentes formas de através de movimentos locomotores e
locomogéo, no ritmo- nao locomotores (passos, deslocamentos, | —Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
sequéncia dos apoios gestos, equilibrios, quedas, posturas, desempenho artistico.
correspondente a marcagao voltas, saltos) diferentes formas de . . .

. . .. Promover estratégias que envolvam a criatividade do ..

os diferentes compassos ocupar/evoluir no espago (préprio ou riativo
dos diferent p par/evol pago (prop aluno: Criat
simples (bindrio, ternario e partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias ) (A,C,D, 1)
quaternario), combinando — curvilineas e retilineas—, diregdes — —Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno e

BanTs «lento-rapido», «forte-fraco» e | frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribuem
«pausa-continuo»: direito e diagonais —, planos -frontal, significados novos;istr:
. sagital, horizontal —, niveis — superior, A . . .
1.1.1. Combinar o andar, o m?dioe inferior — volumes/din’:enséo— —Promover dinamicas que exijam relagGes entre aquilo que
correr, o saltitar, o deslizar, o grande e pequeno, extensdo -longe se sabe, o que se pensa e o que se sente e os diferentes
saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o ! i i Sl
»ocar, ] perto), ou na organizacio da forma universos do conhecimento;isge!
o rodopiar, etc., em todas as , ) S . . . L - .
direcdes e sentidos definidos (unissono; com inicio, meio e fim; —Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
pela orientag3o corporal sintonia/oposicdo). para imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
’ alternativas e gerar novas ideias.

1.1.2. Realizar saltos de Ad . tos d .
pequena amplitude, no lugar, a equar movimentos do corpo com Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
andar e a correr em diferentes estruturas ritmicas marcadas pelo critico e analitico do aluno, incidindo em:




Danga

dire¢des e sentidos definidos
pela orientagdo corporal,
variando os apoios (dois-dois,
um-dois, dois-um, um-mesmo,
um-outro).

1.1.3. Utilizar combinagoes
pessoais de movimentos
locomotores e ndo
locomotores para expressar a
sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor
(imagens, sensagoes, emogoes,
histdrias, cangdes, etc.), que
inspirem diferentes modos e
qualidades de movimento.

professor integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsagéo,
velocidade, duragédo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com
diferentes RelagGes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros
—a par, em grupo, destacando a
organizacgdo espacial (a roda, em colunas,
em filas), o tipo de conexdo a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho,
em oposi¢do, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pegas de vestuario, etc.) e
ambiéncias varias do concreto/literal ao
abstrato pela exploragdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de
danca, através da observacdo de diversas
manifestagGes do patrimdnio artistico
(danga classica, dangas tradicionais —
nacionais e internacionais —, dancgas
sociais, danga moderna/contemporanea,
dancgas de rua, etc.), em diversos
contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de
danga com o patrimonio artistico,
compreendendo e valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade
social e cultural.

—Mobilizagdo do vocabuldrio e conhecimento desenvolvido
para manifestacdo de apreciagGes e criticas pessoais sobre
os seus trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— A procura de solugdes diversificadas para a criagdo de
novas combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

— Interagdao com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as
dos outros.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— Selegdo e organizagdo de técnicas e materiais ajustados a
sua intengao expressiva;

— Desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de comparacgdo e/ou identificagdo de diferencas em
imagens, videos ou performances observadas;

—Utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencdo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Procura de solugGes diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias;

— Indagacgdo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

—Consciéncia e progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdao e comunicagao;

—Adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com

Critico/Analitico

(A, B,C D,G)

Indagador/Investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenga/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador (

A, B,C1,J)

Questionador

(AF,G,1,J)




Danca

Contextualizar conceitos fundamentais
dos universos
coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo,
competicdo, publico, espectador,
coredgrafo, coreografia, companhia,
corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,
improvisagdao, composi¢ao, motivo, frase
de movimento, lento e rapido, mudanga
de peso, diferenga entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretagao e comunica¢ao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos
de vida saudavel, melhoria da autoestima,
etc.) e valor do desempenho artistico
(social, cultural) e interagir com os colegas
e professor sobre as experiéncias de
danga, argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-
formal, em consonancia com os contextos
e 0s materiais da intervencao
performativa, pela adequagdo entre o
dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagao.

Interagir com os colegas no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentagao da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas;

Emitir apreciagdes e criticas pessoais

base em critérios, se oriente o aluno para:

—Identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

—Descricdo dos procedimentos usados durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

—Mobilizacdo de opiniGes e criticas de outro(s) como forma
de reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

—Apreciagdo critica a respeito das suas experimentagoes
coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

—Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

—Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

—Emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

—Assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

—Realizacdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

—Prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

—Construgdo de consensos como forma de aprendizagem
em comum;

—Comportamentos preventivos da seguranga propria e dos
outros;

—Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao.

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/Colaborador

(B,C,D,EF)




sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos que considerar
mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de
novo, por exemplo).

Experimentacdo e criacdo

Recriar sequéncias de movimentos a partir
de tematicas, situaces do quotidiano,
solicitagGes do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes formas
espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploragdo e
de composigdo.

Construir, de forma individual e/ou em
grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), agdes
e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, histdrias, imagens, videos,
situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composigdes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao (livre ou
parcialmente condicionada) e composi¢do
(antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressao na agao, e de
finalizagdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentagdo).

Apresentar solugGes diversificadas na

Responsavel/Auténomo

(C,D,EF,G,LJ)

Cuidador de si e do outro

(BI EI FI G)







