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EDUCACAO FISICA - 2024-2025 — CRITERIOS DE AVALIACAO

Areas/ PASEO/Ponderagbes

Subéreas

Critérios de avaliagéo
transversais

Critérios de avaliagao disciplinares

Processos de recolha de
informagao com vista a
avaliagdo formativa/sumativa

Atividades Fisicas

(50%+15%)

(B), (D), (C), (E). (F), (G), (H), (0, I)

Jogos

Jogos Desportivos
Coletivos

Atividades Ritmicas
Expressivas

Ginastica
Atletismo

Outros

Aquisicdo de
Conhecimentos

Conhecimento do regulamento das
modalidades

Identificacdo dos gestos / elementos
técnicos e das acdes taticas

Aplicagéo de
conhecimentos

Aplicacéo do regulamento das diferentes
modalidades abordadas.

Execucdo e andlise das ac¢bes técnicas e
taticas

Atitudes (15%)

Cooperacao / respeito /
Responsabilidade e exigéncia /
autonomia

Aptidao Fisica
(10%+10%)

(B), (C), (B), (F), (G), (H), (0, (I)

Aptidao aerébia e
neuromuscular

Aquisicéo de
Conhecimentos

Conhecimento dos testes Fitescola e
respetivas capacidades fisicas

Aplicagéo de
conhecimentos

Elevacao das capacidades fisicas

Atitudes (10%)

Responsabilidade e exigéncia /
Autonomia

Conhecimentos

(10%+5%)

(A). (B), (B), (F), (G). (1), )

Capacidades fisicas

Processos de elevacéo
das capacidades fisicas
Saude e bem-estar

Higiene e Seguranca

Aquisicéo de
Conhecimentos

Identificac&o e interpretacdo das
capacidades fisicas

Aplicacéo de
conhecimentos

Relacionar conhecimentos da aptidao
fisica com saude e bem-estar

Atitudes (5%)

Responsabilidade e exigéncia /
Autonomia

Exercicio critério

Situacgéo de jogo:

-reduzido

-formal

Coreografia

Sequéncia gimnica

Observacéo direta em
atividade pratica

Questdes durante a aula

Trabalho de pesquisa
(avaliagéo do produto)

Questionario (oral ou escrito)
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As aprendizagens especificas do dominio das atitudes perante o conhecimento bem como os respetivos descritores sdo transversais a todo o Agrupamento e encontram-

se elencados no documento “Critérios gerais de avaliagao das e para as aprendizagens”, 2021-2022, e tém a ponderacao de 30%

Descritores

AREAS
1 2 3 4 5
N&o conhece, nem Conhece poucos contetdos | Conhece, interpreta e
interpreta ou relaciona | abordados e demonstra relaciona alguns contetdos
os conteudos muitas dificuldades de abordados.
abordados. interpretacao e relacionacao
de conteldos. Executa com alguns erros e . .
5 Conhece, interpreta e relaciona
N&o executa os por vezes de forma pouco . ,
. . i facilmente todos os conteudos
contetdos abordados. Executa com muita oportuna os contetdos abordados
dificuldade os contetidos abordados. '
ATIVIDADES N&o apresenta nenhum | abordados Conhece, interpreta e 5
FiSICAS ) . Executa com correcéo e
teste na zona Apresenta dois testes no relaciona quase todos os . .
50%+15%) . x L . oportunidade e fluidez todos os
( saudavel. de aptidao Apresenta apenas um teste | limite minimo da zona contetdos abordados.

APTIDAO FiSICA
(10%+10%)

CONHECIMENTOS
(10%+5%)

fisica para o seu
género e idade

N&o coopera nas
situacdes de
aprendizagem.

na zona saudéavel de aptidao
fisica para o seu género e
idade

Coopera nas situagfes de
aprendizagem de forma
pouco autbnoma e
responsavel, revelando,
frequentemente, falta de
respeito e perseveranga.

saudavel de aptidéo fisica
para o seu género e idade

Coopera algumas vez nas
situacdes de aprendizagem
de forma auténoma e
responsavel, revelando
respeito e alguma
perseveranca.

Executa com corregao,
mas nem sempre de forma
oportuna os contetidos
abordados.

Apresenta trés testes na
saudavel de aptidao fisica
para o seu género e idade

Coopera quase sempre
nas situac@es de
aprendizagem de forma
auténoma e responsavel,
revelando respeito e
perseveranca.

contelidos abordados.

Apresenta trés ou mais testes
claramente na zona saudavel
de aptidao fisica para o seu
género e idade

Coopera sempre nas situacdes
de aprendizagem de forma
auténoma, responsavel
revelando respeito e
perseveranca.
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Na area das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncias manifesta-se através da consecucado dos objetivos definidos para cada matéria estruturados em dois niveis
de especificacao e complexidade das aprendizagens: Introducao (1), Elementar (E) para o 2.° e 3.° ciclo. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da

competéncia do aluno em cada matéria de ensino:
- «Introdugdo», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidéo especifica ou preparacdo de base («fundamentos»);

- «Elementar», nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente
a modalidade da Cultura Fisica a que se referem.

Areas/subareas N.° de Matérias Nivel
5.° e Jogos, >=3 Todas NI
ano
6.0 +Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), >=4 Todas NI
ano * Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica),
7.° « Atletismo, >=5 Todas NI
ano « Atividades Ritmicas Expressivas (Danc¢a, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),
8.° * Outras (Jogos de Raquetas, Luta, Orientagcdo e Natacédo e Jogos Tradicionais Populares) >=6 Todas NI
ano
9.0

>=6 5 NI + INE
ano

Na area da Aptiddo Fisica, o aluno(a), deve desenvolver capacidades motoras (resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral) evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerobica, enquadradas na Zona Saudavel da Aptidao Fisica do Programa FITescola, para a sua idade e género. Sao considerados os seguintes testes do FITescola:
vaivém/milha; abdominais; flexdes de bra¢os; impulsdo horizontal, impulséo vertical, flexibilidade dos membros inferiores e flexibilidade de ombros. Pretende-se que o aluno
consiga atingir os valores de referéncia (Zona Saudavel da Aptidao Fisica), para a sua idade/género em pelo menos 3 testes diferentes de aptidao fisica, a

saber: aptiddo aerobia/ for¢a (aptiddo muscular) / flexibilidade (aptiddo muscular).

Na Area dos Conhecimentos:

- 5% ano - o aluno deve ser capaz de identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.
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- 6°ano - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.
Interpretar as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
- 7° ano - Relacionar Aptiddo Fisica e Salde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a sadde. Interpretar a dimensé&o sociocultural dos desportos na atualidade e

ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

- 8%ano - Relacionar Aptidao Fisica e Salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

- 9°ano - Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
a composicao corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como:

0 sedentarismo e a evolugéo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugéo das sociedades.

Avaliacéo de alunos com Atestado Médico
Em qualquer situagdo, o aluno deverd apresentar-se com equipamento adequado a aula de Educacédo Fisica, para utilizar o material e o espaco da aula, caso contrario ser-

Ihe-4 averbada uma falta de material e informado o respetivo Diretor de Turma através da plataforma INOVAR.

Alunos com Atestado Médico Permanente / Temporério

Com base no relatorio médico que explicite muito claramente:

a) As atividades fisicas que estao interditas ao aluno;
b) As atividades que séo permitidas de um modo condicionado;
C) As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicacdo. O aluno cumpre as adaptacdes curriculares do plano

individual proposto pelo seu professor.
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O aluno que apresente um documento temporario de indole médica, identificado e assinado por um profissional da area, sera avaliado em Educacéo Fisica de acordo com os

seguintes critérios:

Descritores

AREAS
1 2 3 4 5
Conhece poucos contelidos Conhece, interpreta e relaciona
abordados e demonstra muitas quase todos os contetidos
dificuldades de interpretacéo e abordados.
relacionacéo de conteudos.
Executa os trabalhos propostos
!\léo conhece, nem Executa com muita dificuldade os Conhece, interpreta e relaciona | Pelo professor com pequenas Conhece, interpreta e
ATIVIDADES |nterpreta ou trabalhos propostos pelo professor | alguns contetidos abordados. falhas na sua estruturacéo e relaciona facilmente todos os
TG relacpna 0s apresentando falhas graves na sua completude. conteddos abordados.
(50%+15%) conteddos estruturagéo, completude Executa os trabalhos propostos
abordados.

APTIDAO FISICA
(10%+10%)

CONHECIMENTOS

N&o executa 0s
trabalhos propostos
pelo professor;

N&o coopera nas
situacoes de

Coopera nas situagdes de
aprendizagem (ajudas, correcdes)
de forma pouco auténoma e
responsavel, revelando,
frequentemente, falta de respeito e
perseverancga;

pelo professor com alguns erros
na sua estruturagao e
completude

Coopera algumas vez nas
situacdes de aprendizagem
(ajudas e correcdes) de forma

Coopera quase sempre nas
situacdes de aprendizagem
(ajudas e correcdes) de forma
auténoma e responsével,
revelando respeito e
perseveranca;

Colabora na preparagéo,

Executa os trabalhos
propostos pelo professor sem
falhas e variedade de recursos

Coopera sempre nas situagtes
de aprendizagem (ajudas e
corregfes) de forma

(10%+5%) aprendizagem autbnoma e responsavel, A 0 autébnoma, responsavel
(ajudas, correcdes); | Raramente colabora na preparacéo, | revelando respeito e alguma arrumacao e preservagao revelando respeito e
arrumac&o e preservacéo do perseveranca; guando solicitado e por iniciativa perseveranca:
N material. répria.
N&o colabora na ateriay prop
preparacao, Colabora na preparacéo, Colabora na preparacéo,
arrumagéao e arrumagcao e preservagao do arrumacao e preservacgao
preservacéo do material apenas quando guando solicitado, por iniciativa
material. solicitado. prépria e dando sugestdes.
LEGENDA:

Lef n" 51,2002

Dhcirie o Repallica, 1.7 série — N.°I72 — 5 de sedembro de 2002 Artiga 15.°

Dispensa da atividade fisica

O aluna pode ser dispensado temporariaments das atividades de educagio fisica ou desporto escolar por rebes de salide,

fisica.

devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicagies da atividade fisica.
Sem prejuize do disposto no mimero antervor, o alune deve estar sempre presente no espage omde decorre a aula de educagio

Sempre que, por razies devidamente fundamentadeas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espago onde decorre
a aula de educagio fisica dewe ser encaminhado para wm espago em que seja pedagogicamente acompanhado.
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Areas de competéncia do PASEO (perfil do aluno & saida da escolaridade obrigatoria):

(A) Linguagens e Textos

(8) Informacao e comunicacéo

() Raciocinio e resolucdo de problemas
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude ambiente

(I) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(J)Consciéncia e dominio do corpo

(H) Sensibilidade estética e artistica



