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Critérios de avaliagcao do 1.° ciclo

A avaliacao deve ser um processo continuo e integrado no desenvolvimento do curriculo, tendo como principal
objetivo, contribuir para a melhoria das aprendizagens dos alunos, informando-os acerca da sua situagao, dos
seus progressos em relagao aos conteudos trabalhados, as suas capacidades ou competéncias e desempenhos
que tenham que desenvolver para haver melhoria.

Permite a integragao curricular e deve garantir a positividade e propiciar a diversificacao de processos de recolha
de informacéao, para avaliar com rigor e equidade.

A avaliagao dos alunos incide sobre os contetdos definidos nos documentos legais em vigor:

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

- Aprendizagens Essenciais

- Critérios de Avaliagao Gerais do Agrupamento

A avaliagdo da aprendizagem dos grupos/alunos do Agrupamento de Escolas Julio Dinis do 1.° Ciclo abrange os
seguintes dominios: Conhecimentos/Capacidades e Atitudes e Valores.

No dominio das Atitudes e Valores - Os instrumentos de avaliagédo a usar vao avaliar:

- Curiosidade e reflexdao — 10%
- Cidadania, participagao e autonomia — 10%
- Responsabilidade e exigéncia — 10%

Ser assiduo e pontual;

Saber estar atento e concentrado nas aulas;

Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de uniao;

Saber respeitar e aceitar as opinides dos outros;

Saber relacionar-se com os outros - seus pares e com adultos;

Saber expressar as suas ideias ou opinides;

Revelar espirito critico, interventivo e construtivo;

Saber cumprir as regras;

Procurar solugdes através do dialogo;

Contribuir para o bem-estar e o bem comum dos outros no espaco escolar;

Saber autoavaliar-se, diferenciando os seus pontos fracos e os seus pontos fortes;
Saber empenhar-se na realizagao das tarefas;

Ter autonomia, persisténcia na realizagdo das tarefas propostas;

Realizar o trabalho auténomo;

Cumprir os prazos de entrega do trabalho auténomo;

Ter responsabilidade (material, cadernos, trabalhos e organizagao do seu espago de trabalho);
Ter consciencializagdo Ambiental / Responsabilidade social;

Apresentacao do caderno diario /dossié.

O 0O 0o o0 0 o o o o o o o o0 o o o o

No dominio Cognitivo - Os instrumentos de avaliagao a usar vao avaliar:
- Capacidades e Conhecimentos - 70%

Observacao e formulacao de questdes;
Participagao ativa em dialogos durante as aulas
Respostas dadas a questionamentos diretos, nos parametros de cada area disciplinar (ver quadro 1);
Apresentagoes feitas pelo aluno de trabalhos, projetos (individualmente a pares ou em grupo)
e Qualidade da apresentagao dos trabalhos.
e FEvidéncias das aprendizagens realizadas.
e Corregao dos trabalhos auténomos apés feedback do professor.

o O O O
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Producao escrita de textos, segundo tipologias exploradas na aula;
Pesquisas na sala de aula ou biblioteca escolar;

Questdes de aula;

Testes;

Tipos de leitura e seus objetivos;

Auto e heteroavaliacéo.

O O O 0 O O

No quadro 1 encontram-se os parametros de avaliagdo por area disciplinar e as ponderagdes por parametro e
por dominio.

Quadro 1- Parametros de avaliagao por areas disciplinares

Dominios da avaliagao Cognitiva (capacidades e conhecimentos) HOTE SR [ AL ST
| Parametros parametro por dominio
Oralidade 15%
Leitura 15%
Portuaué Escrita 15% 70%
ortugues Educacéo Literaria 10%
Gramatica 15%
Dominio das atitudes e valores 30% 30%
Numeros e operacoes 20%
Geometria e medida 15%
L Organizacgéo e tratamento de dados 15% 70%
Matematica R ~ -
esolucao de problemas /Comunicagao e 20%
. P sy (o]
Raciocinio Matematicos
Dominio das atitudes e valores 30% 30%
Sociedade 20%
Natureza 20%
ESR/JId.O do Tecnologia 20% s
elo Sociedade/Natureza/Tecnologia 10%
Dominio das atitudes e valores 30% 30%
Pericia e manipulacéo 20%
Educaco ?eslocamentos e equilibrio 202/0 70%
Fisica 9gos 20%
Ginastica 10%
Dominio das atitudes e valores 30%
Apropriacao e reflexao 20%
Educacéao Interpretacdo e comunicacao 20%
Artistica Experimentacgéo e criacdo 30%
Dominio das atitudes e valores 30%
Compreenséao oral 17,5%
Compreensao da escrita e uso da lingua 17,5%
Inglés Producéo Oral / Interacao oral 17,5%
Producao / Interagao escrita 17,5%
Dominio das atitudes e valores 30%
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Parametros de avaliagao - Descritores no 1.° ciclo

Critérios
Transversais . — —
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
90 — 100% 70 — 89% 50 — 69% 0-49%
- Nao compreende ou
- Compreende apresenta muitas
suficientemente a dificuldades na
-Compreende todos maioria dos compreensao dos
. - Compreende com , .
os conteudos . conteudos abordados | conteudos abordados
_ | alguma facilidade os i i
abordados nas aulas; ) nas aulas; nas aulas;
. conteudos abordados nas . - .
- Adquire todas as aulas: - Adquire, embora - Nao adquire ou
Aprendizagens . com dificuldades e apresenta muitas
. - Adquire com alguma L .
Essenciais da - limitagbes, as dificuldades na
e N facilidade as ] o
Aquisicao de disciplina; . Aprendizagens aquisi¢ao das
; . Aprendizagens . .
conhecimentos - Relaciona Essenciais da Aprendizagens

eficazmente as
Aprendizagens
Essenciais da
disciplina entre si e
com as de outras
disciplinas.

Essenciais da disciplina;
- Relaciona com eficacia

as Aprendizagens
Essenciais da disciplina
entre si e com as de
outras disciplinas

disciplina;

- Relaciona com
alguma eficacia as
Aprendizagens
Essenciais da
disciplina entre si e
com as de outras
disciplinas.

Essenciais abordadas
pelo/a professor/a;

- Nao relaciona ou
apresenta muitas
dificuldades em
relacionar as AE da
disciplina entre si
nem com as de
outras disciplinas.

Aplicagao dos

Conhecimentos

- Executa com muita
eficiéncia os
exercicios praticos
sobre os conteudos
abordados;

- Aplica de forma
excelente bem
contextualizada as
Aprendizagens
Essenciais adquiridas
a novas situagdes
apresentadas;
-Comunica,
eficazmente, em
diferentes contextos;
- Recorre de forma
excelente a diferentes
tipos de ferramentas
analdgicas e digitais
para comunicar.

- Executa com eficiéncia

os exercicios praticos
sobre os conteudos
abordados;

- Aplica de forma
contextualizada as
Aprendizagens
Essenciais adquiridas a
novas situagdes
apresentadas;

-Comunica, com alguma

eficacia, em diferentes
contextos;

- Recorre de forma
razoavel a diferentes
tipos de ferramentas

analdgicas e digitais para

comunicar.

- Executa com alguma
dificuldade os
exercicios praticos
sobre os conteudos
abordados;

- Aplica com alguma
dificuldade as
Aprendizagens
Essenciais adquiridas
a novas situagdes
apresentadas;

- Comunica, com
alguma dificuldade,
em diferentes
contextos;

- Recorre, com
dificuldade, a
diferentes tipos de
ferramentas
analdgicas e digitais
para comunicar.

- Nao executa ou
apresenta muitas
dificuldades em
resolver exercicios
praticos sobre os
conteudos
abordados;

- Nao aplica ou
apresenta muitas
dificuldades em
aplicar as
Aprendizagens
Essenciais;

- Comunica com
muita dificuldade;

- Recorre com muita
dificuldade ou ndo
recorre a diferentes
tipos de ferramentas
analdgicas ou digitais
para comunicar.

10%

Atitudes e Valores perante o conhecimento

Responsabilidade
e exigéncia

- Respeita-se a sie
aos outros,
ponderando as suas
acdes em fungdo do
bem-estar comum;

- Age eticamente,
consciente da sua
obrigagéo de
responder pelas suas
préprias agoes.

- Mostra sempre
vontade em fazer o
trabalho com
qualidade e rigor;

- E muito
perseverante perante
as dificuldades.

- Demonstra ter adquirido

respeito por si e pelos
outros ponderando as

suas agbes em fungéo do

bem-estar comum;

- Age com alguma ética e

de forma, consciente na
obrigagéo de responder
pelas suas proprias
acgodes.

- Mostra vontade em
fazer o trabalho com
qualidade e rigor;

- E perseverante perante

as dificuldades

- Manifesta algum
respeito por si e pelos
outros, ponderando as
suas agbes em fungdo
do bem-estar comum;
- Age com algumas
referéncias éticas,
mostrando alguma
consciéncia da
obrigagéo de
responder pelas suas
proprias agoes.

- Mostra alguma
vontade em fazer o
trabalho com
qualidade e rigor;

- Nem sempre &

- Manifesta pouco ou
nenhum respeito por
si e pelos outros, sem
ponderar as suas
acdes em fungdo do
bem-estar comum;

- Age com pouca ou
sem ética e
consciéncia da sua
obrigagéo de
responder pelas suas
proprias agoes.

- Nao mostra vontade
em fazer o trabalho
com qualidade e
rigor;

- Desiste com
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perseverante perante
as dificuldades

facilidade perante as
dificuldades.

Curiosidade e

- Mostra sempre muita
vontade de aprender
mais;

- Procura sempre
novas aplicagdes para
0s conhecimentos

- Mostra vontade de
aprender mais;

- Procura novas
aplicagdes para os
conhecimentos

- Mostra alguma
vontade de aprender
mais;

- Pontualmente,
procura novas
aplicagdes para os

- Demonstra pouca
ou nenhuma vontade
de aprender;

- Nao procura nem se
esforga em aplicar os
conhecimentos

autonomia na
realizagao das tarefas
propostas;

- Demonstra grande
capacidade de
iniciativa

na realizagao das tarefas

propostas;

- Demonstra capacidade

de iniciativa

- Demonstra alguma
autonomia na
realizagao das tarefas
propostas;

- Demonstra alguma
capacidade de
iniciativa.

reflexdo . adquiridos; . adquiridos;
o adquiridos; conhecimentos .
10% - Reflete e revela algum . - Demonstra muita
- Reflete, revela . e . adquiridos; o
- espirito critico e criativo dificuldade ou mesmo
excelente espirito L - Por vezes reflete e ~
o o nas atividades propostas . néo reflete nem
critico e criativo nas revela algum espirito - o
L . s revela espirito critico
atividades propostas critico e criativo nas .
. e criativo nas
atividades propostas. .
atividades propostas.
- Demonstra muito - Demonstra algum - Demonstra ou ndo
respeito pela . respeito pela ouco respeito pela
. P . P - Demonstra respeito pela . P . P p. . P P
diversidade humana e . . diversidade humana e | diversidade humana e
diversidade humana e ~
cultural e age de cultural e age com cultural e ndo age de
. cultural e age de acordo ) L
acordo com principios . algum respeito pelos acordo com principios
. com principios dos . o .
dos direitos humanos; . principios dos direitos | dos direitos humanos;
. - direitos humanos; . L
- E muito solidario, . e . humanos; - E pouco solidario e
. . - E solidario, interventivo , . .
interventivo e - Geralmente, é interventivo e nem
Cidadania e empreendedor, e
o empreendedor, solidario e sempre colabora com
Participagdo colaborando com os . .
. colaborando com os interventivo, os colegas;
e autonomia colegas;
10% colegas; . colaborando com os - Demonstra pouca
° . - Demonstra autonomia
- Demonstra muita colegas; ou escassa

autonomia na
realizagao das tarefas
propostas;

- Demonstra pouca
ou escassa
capacidade de
iniciativa.
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Portugués — 1.° ANO

DESCRITORES E AREAS DE

DOMINIOS APRENDIZAGENS COMPETENCIA AVALIACAO
Compreenséo:
- Saber escutar para interagir com adequacédo ao contexto e a CONHECIMENTOS E Instrumentos de
diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas | Conhecedor/ Sabedor / Culto CAPACIDADES: recolha de informagéao
ORALIDADE mensagens, cumprir instru¢des, responder a questdes); 70%
Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas | /Informado - Questionario oral:
conhecidos; L
Expressio- (A, B, G, I, J) - Questionario
- Utilizar padrées de entoagéo e ritmo adequados na formulagao de Oralidade - Compreenséo e escrito
perguntas, de afirmacdes e de pedidos; iati = .
- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com Criativo expressdo - 15% - Ficha de trabalho;
uma articulagéo correta e natural das palavras; (A, C, D, J) Leitura -15% - Questao Aula;
- Exprimir opini&do partilhando ideias e sentimentos. T . -
Escrita- 15% - Miniteste;
- Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e | Critico / Analitico Educacao Literaria10% - Caderno
digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢des o diario/dossié
LEITURA dos fonemas ou dos grafemas na palavra; (A,B,C,D, G) Gramatica-15%
- Identificar as letras do alfabeto, nas formas minlscula e maiuscula, .
em resposta ao nome da letra ou ao segmento fonico que Indagador / Investigador - Quiz,
habitualmente responde a letra; - Questionario;
- Enumerar corretamente as letras do alfabeto na sua ordenagéao (C.D,F,H, 1) Trabalhos préticos a
Z?t?(\:/j;cpnal, Ler palav,rajs isoladas .e pequenos textos com ATITUDES E VALORES: 30% -
¢ao correta e prosédia adequada; . . pares ou em grupo;
- Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a | Respeitador da diferenga/do .
diferentes finalidades (ludicas, estéticas, informativas). - - Entrevista;
outro - Responsabilidade e - Grelha de observagéo
- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos eX|gen::|a direta de atitudes;
ESCRITA grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de | (A B, E, F, H) - 10% - Grelha de observagéo

diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao
silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema;

- ldentificar especificidades graficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica — margens,
linhas, espagcamentos — e fronteira de palavra).

- Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e
através de digitagdo num dispositivo eletronico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final,
ponto de interrogacéo e ponto de exclamacéo;

- Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragédo do
professor; elaborar respostas escritas a questionarios e a
instrugdes;

- Escrever legivelmente com corregdo (orto)grafica e com uma
gestao correta do espago da pagina.

Sistematizador / organizador
(A, C,1,J)

Questionador

(A,F, G, 1,J)

Comunicador

(A, B, D, E,H)

Auto avaliador

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagao
e autonomia
-10%

do desempenho
conhecimento;

- Apresentacao oral;

- Testes

- Ficha de autoavaliagédo
e heteroavaliagao
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- Manifestar ideias, emocoes e apreciacbes geradas pela escuta | (transversal as areas)
ativa de obras literarias e textos da tradigéo popular.
- Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos | participativo /

; ouvidos. - - Reconhecer rimas e outras repeticbes de sons em
EDUCACAO poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. colaborador (B, C, D, E,
LITERARIA - Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de

género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos F)
do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
- Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, | Responsavel/auténomo
intencdes e emocdes de personagens, tema e assunto; mudanga de
espago) e poemas. Antecipar o desenvolvimento da histéria por
meio de inferéncias reveladoras da compreensido de ideias, de
eventos e de personagens;

- Distinguir ficgdo de nao ficgdo. (Re)contar historias. Cuidador de si e do outro
- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas
memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das | (B, E, F, G)
pausas, da entoagéo e expresséo facial.

(C,D,E,F, G, 1,J)

- Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em numero, com base na descoberta de
regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.

- Reconhecer o nome proprio.

GRAMATICA - Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

- Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas
relagbes que podem estabelecer entre si.

- Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do
contexto verbal e ndo-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de
maior frequéncia na formagéao de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacdo dos sinais de pontuagéo (frase simples).
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Matematica — 1°. ANO

DESCRITORES E AREAS DE

DOMINIOS APRENDIZAGENS COMPETENCIA AVALIACAO
- Ler e representar nimeros no sistema de numerac&o decimal até | Conhecedor / Sabedor / Culto /
100 e identificar o valor posicional de um algarismo.
- Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a Informado Instrumentos de
materiais manipulaveis (incluindo contagens de 2 em 2, 5em 5, 3 em recolha de informacgao:
3, 10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, (A, B, G, I, ) CONHECIMENTOS E o
identificando e dando exemplos de nimeros pares e impares. e o I Questionario oral:
. . . ~ CAPACIDADES:70% L .
- Reconhecer e memorizar factos basicos da adigédo e da subtragdo e Lo - Questionario escrito
calcular com os numeros inteiros ndo negativos recorrendo a Criativo _ Ficha de trabalho:
NUMEROS E representagdo horizontal do calculo, em diferentes situagdes e . '
OPERACOES usando diversas estratégias que mobilizem relagbes numéricas e (A, C,D,J) - Questao Aula,
propriedades das operagoes. NG - Miniteste;
- Reconhecer e utilizar diferentes representagbes para o mesmo Critico / Analitico umeros e - Teste digital;
numero e relaciona-las. Operacdes- 20% | Quiz:
- Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis de (A, B, C, D, G) ’
quantidades e de somas e diferengas, com e sem recurso a material e Geometria e Medida-|- Questionario;
concreto. . - Trabalhos praticos;
- Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas Indagador / Investigador 15% . Entrevista-
numéricas, formular conjeturas e explicar como sdo geradas essas Organizacdo e ’
regularidades. (C,D,F,H,I) - Grelha de observagdo do
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com Tratamento de desempenho atitudes;
num.eros natur.al's., em contextos matematicos e ndo matematicos, e Respeitador da diferenca/do Dados. 15% _ Grelha de observago do
avaliar a plausibilidade dos resultados. S ° ]
- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar . desempenho conhecimento;
L . N outro Resolucdo de .
raciocinios, procedimentos e conclusdes. - Apresentagao oral;
- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no problemas/ _ Caderno diario:
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana (A, B, E, F, H) ) )
e social. - Desenvolver confianga nas suas capacidades e Comunicagdoe [ Outros;
GEOMETRIA E conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio | Sistematizador / organizador L, - Testes
. Raciocinio
MEDIDA trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagbes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na
vida em sociedade.

- Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se
no espago em relacéo aos outros e aos objetos.

-ldentificar e comparar solidos geométricos, reconhecendo
semelhancas e diferengas, e identificando poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos) e circulos nesses solidos.

(A, C 1))
Questionador
(A F,G,1,])

Comunicador

Matematicos -20
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ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

RESOLUGAO DE
PROBLEMAS

RACIOCINIO
MATEMATICO

COMUNICAGCAO
MATEMATICA

- Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e
representa-las a partir de atributos especificados.

- Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas figuras
construidas.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento
e medi- los utilizando unidades de medida n&o convencionais.

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da
Zona Euro, e usa-los em contextos diversos.

- Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana,
més e ano) e identificar a hora como unidade de medida de tempo.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas
envolvendo a visualizagcdo e a medida em contextos matematicos e
nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusées.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social. - Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem. - - Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar com situagbes que envolvam a

Matemaética no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos
discretos utilizando diferentes representagbes e interpretar a
informacéo representada. - - Conceber e aplicar estratégias na
resolugdo de problemas envolvendo a organizagéo e tratamento de

dados em contextos familiares variados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular
a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar € na
vida em sociedade.

(A, B, D, E, H)

Auto avaliador

(transversal as areas)

Participativo / colaborador (B, C,

D,E F)
Responsavel/auténomo

(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

ATITUDES E
VALORES: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia

- 10%

- Curiosidade e
reflexdao

- 10%

- Cidadania,
participagao
e autonomia

- 10%
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Estudo do Meio — 1.° ANO

- Identificar situagcdes e comportamentos de risco para a saude e
seguranga individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico e propor medidas de protegao adequadas.

- ldentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.
- Reconhecer as implicagdes das condigdes atmosféricas diarias, no
seu quotidiano.

- Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos,
localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e
imersas (oceanos).

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de
residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo
que o espago pode ser representado.

Sistematizador / organizador
(A, C,1,J)
Questionador
(A F, G, 1,J)
Comunicador

(A,B,D,E, H)

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGCAO
COMPETENCIA

- Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que Instrumentos de
concorram para a construgéo do conhecimento de si proprio. Conhecedor / Sabedor / Culto recolha de informagao
- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e I Informado - Questionario oral:

SOCIEDADE simultaneidade na descri¢éo de situagdes do quotidiano e ou da sua (A, B, G, 1,J) CONHECIMENTOS E o |
histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, Criativo CAPACIDADES: 70% | Questionario escrito
através de plantas, de mapas e do globo. Estabelecer relagdes de - Ficha de trabalho;
parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros (A, C,D,J) - Questio Aula:
processos, até a terceira geragao, reconhecendo que existem . " .
diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os Critico / Analitico . o - Miniteste;
diferentes membros poderdo desempenhar funcdes distintas. (A, B, C, D, G) Sociedade-20% - Teste digital;
- Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da . - Quiz:
comunidade familiar ou local com as respetivas profissées. Indagador / Investigador Natureza-20% aQ ’t' o
- Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua (C,D,F,H,I T s |onar|o,’ .
nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca. Tecnologia- 20% - Trabalhos praticos;

Respeitador da diferenca/do - Entrevista:
B } o ; outro Sociedade/Natureza/ - Grelha de observago

- Verificar alteracdes morfologicas que se vao operando ao longo
das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de (A,B,E,F, H) Tecnologia-10% do desempenho atitudes;

NATUREZA parametros como: sexo, idade, dentigao, etc.

- Grelha de observagao
do desempenho
conhecimento;

- Apresentacgéao oral

- Caderno diario;

- Outros;

- Testes
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- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a
sua diversidade.
- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.
- Reconhecer a importéncia do Sol para a existéncia de vida

’ ’ L. - Responsabilidade e
desenvolvimento. (transversal as areas) exigéncia

Participativo / -10%

colaborador (B, C, D, E, F) - Curiosidade e reflexao
- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas Responsavel/auténomo -10%

do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes,
etc.).

- Realizar experiéncias em condigbes de seguranga, seguindo o0s Cuidador de si e do outro
procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga,
explorando relagdes logicas de forma e de fungéo (tesoura, agrafador,
furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura,
cor,

sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de
acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas|
aplicacdes. Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando
objetos livremente.

- ldentificar atividades humanas que envolvem transformagdes

SOCIEDADE/ tecnologicas no
NATUREZA/ mundo que o rodeia.
TECNOLOGIA

TECNOLOGIA

(C,D,E,F,G,1,J) - Cidadania, participagao
e autonomia
-10%

(B,E,F, G)

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificagdo de
elementos de referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,
estabelecendo relagbes de identidade com o espago.

- Localizar, com base na observagéo direta e indireta, elementos
naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicdo do observador e de outros elementos da
paisagem.

- Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento. - Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacgao, de responsabilidade, na relagdo com os|
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que lhe sédo proximos.

- Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao nimero
europeu de emergéncia médica (112).

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do
ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengédo, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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Educacao Fisica-1.° ANO

Deslocamentos
e equilibrio

Jogos

Ginastica

- Realizar deslocamentos e equilibrios através de agdes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagéo de movimentos.

- Participar nos jogos, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagao do
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-
taticas fundamentais.

- Realizar habilidades gimnicas basicas, em percursos diversificados e
em combinagdes.

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)

Critico / Analitico / Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal a todas
as areas) (A,B, C, D, G)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/Organizador
(A,B,C,D,F,H,1,J)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1IJ)

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Autonomo.
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro.
(B, E, F, G)

Area das Atividades Fisicas-

70%

- Pericia e Manipulagao
- 20%

- Deslocamentos
e Equilibrios —

- Jogos —

- Ginastica — 10%

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia

-10%

- Curiosidade e reflexado

- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia

- 10%

. DESCRITORES E AREAS DE AVALlACAO
DOMINI APRENDIZAGEN ~
o 0s GENS COMPETENCIA
. - . ~ . ~ - Conhecedor / Sabedor / Culto /
L. - Realizar pericias e manipulagdes, através de a¢des motoras basicas CONHECIMENTOS E
Pe_r|C|a e com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, Informado (A, B, G, I, J) CAPACIDADES: 70% Instrumentos de
manipulagdo  |encadeamento ou combinagio de movimentos. recolha de informacao:

-Trabalho
individual/pares/ grupo;

-Registos de informacao.

- Grelha de observacgéo

20% do desempenho atitudes;

20%

Departamento Curricular do 1.° Ciclo Ano Letivo 2024/2025




Educacao Artistica-Artes Visuais — 1.° ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIACAO

APROPRIAGAOE
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como
global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, , colagem,
fotografia, instalagdo, banda desenhada, entre outros), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padréo, propor¢ao e desproporgao, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagao visual.

- Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo
do mundo, através da comparagao de imagens e/ou objetos.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
- Escolher técnicas e materiais de acordo com a inteng¢ao expressiva das suas
producgdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacgéo.

Conhecedor / Sabedor / Culto
I Informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador / Investigador
C,D,F,H,1)

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A,B,E, F, G, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Apropriagao e Reflexao-
20%

Interpretagao e
comunicagao-20%

Experimentacéo e
Criagao- 30%

|Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia

—10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
-10%

Instrumentos de
recolha de informacéao

-Trabalho individual/pares/|
grupo;

-Registos de informacéo.

- Grelhas de observagao
atitudinal

Departamento Curricular do 1.° Ciclo Ano Letivo 2024/2025



Educacao Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro — 1.° ANO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado
e especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos
ao texto, a montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma
interpretacao pessoal.

- lIdentificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentagdo e pela
improvisagao e representagao.

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou diélogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacéo entre acontecimentos da
vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas em aula.

reflexdo, jogo dramatico,

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagéo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagbes de comunicagdo, tendo em atencdo a respiragéo, aspetos da
técnica vocal (articulagéo, dicgéo, projegao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnolodgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.

- Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variagao de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressédo na agéo e
de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgdes

de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A,B,E, F,G, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

CAPACIDADES: 70%

Apropriagao e Reflexao-
20%

Interpretagao e
comunicagao
-20%

Experimentacgao e
Criacao
-30%

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagao
e autonomia
—-10%

] DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS COMPETENCIA
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia,
APROPRIAGAO  (drama, etc). Conhecedor / Sabedor / Culto /
E REFLEXAO - Reconhecer a dimens&o multidisciplinar do teatro, identificando relagdes |Informado Instrumer_Itos de _
com outras artes e areas de conhecimento. (A, B, G, 1,J) CONHECIMENTOS E recolha de informagéo:

-Trabalho individual/paresl/
grupo;

-Registos de informacéo.

- Grelhas de observacao
atitudinal
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Educacéo Artistica — Danca — 1.° ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIAGCAO

APROPRIAGAO E
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTA(}AO
CRIAGAO

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do Corpo através de
movimentos locomotores e nado locomotores (passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco, ou na organizagdo da forma.

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacao, velocidade,
duragédo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesadolleve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relac¢des: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a
organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento, com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pegas de vestuario, etc.) .

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico,
através da observacéo de diversas manifestacdes artisticas (danga classica,
dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danca
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagéo de obras de danga com o patriménio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de
identidade social e cultural.

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de
danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervengéo performativa,
pela adequagéo entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a interpretacéo.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e 0
do grupo, na apresentagdo da performance, recebendo e aceitando as
criticas.

- Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola)

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagbes do
quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com

diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragdo e de composigéo.
- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias

dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), agdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, historias, imagens, videos, situagbes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composicao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progresséo na
acao, e de finalizagdo, ensaiadas para posterior reprodugéo/apresentacéo).

Conhecedor / Sabedor / Culto
I Informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da Diferencga/do
outro
(A,B,E, F,G,H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C, 1,J)
Questionador (A, F, G, |, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

CONHECIMENTOS E
CAPACIDADES- 70%

Apropriacgéo e Reflexao-
20%

Interpretacao e
comunicagao
-20%

Experimentagéao e
Criagao
- 30%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
—-10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

-Trabalho individual/pares/
grupo;

-Registos de informagéo

- Grelhas de observacao
atitudinal
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Educacio Artistica — Masica — 1.° ANO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical. Improvisar, a solo
ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir
de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano,
etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais,
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas. Apresentar publicamente atividades artisticas em que
se articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dinamicas,
formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos
e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes
estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretagbes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados teatros musicais e outros) ao vivo
ou gravados, de diferentes tradicdes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgao social, patriménio e fator de identidade cultural.

Conhecedor / Sabedor / Culto
| Informado
(A,B,G, I,J)

Criativo/ Critico / Analitico
(A,B,C,D,G,J)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da Diferenca/do
Outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)
Questionador (A, F, G, I, J)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS AVALIAGAO
DE COMPETENCIA
EXPERIMENTAGAO - Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as Instrumentos de
E CRIACAO potencialidades da voz como instrumento musical. recolha de informagao

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:

70%

Apropriacao e Reflexao-
20%

Interpretacao e
comunicacao-20%

Experimentacgao e
Criagao- 30%

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

-Trabalho individual/pares/,
grupo;
-Registos de informacéo

- Grelhas de observagao
atitudinal
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Oferta Complementar / Educagdo Ambiental — 1.° ANO

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIAGAO

Reflexao

Comunicagao

Mobilizacao de

conhecimentos

Compreensao de

conceitos

Comportamento e

atitudes

-Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de

autoestima e de autoconfianga;

-ldentificar elementos naturais, sociais e tecnologicos do meio envolvente e

suas inter-relagdes;

Questionar e discutir sobre os temas propostos.
Manifestar atitudes de responsabilidade face a situa¢des abordadas.

-Utilizar processos cientificos simples na realizagao de atividades
experimentais;

-Manifestar criatividade no processo de construgéo dos projetos;

- Assumir atitudes e valores que promovem uma participacéo civica de forma

responsavel, solidaria e critica;
-Revelar capacidade de analise e pensamento critico;

-Interagir com os outros revelando sentido de cooperagao e entreajuda;

-Aplicar capacidades linguisticas e comunicativas na apresentagéo dos

projetos;

-Evidenciar compreenséo critica ao longo do processo de construgéo do
conhecimento;
-Aplicar e mobilizar estratégias e técnicas de trabalho individual e em grupo;

-Seleciona, organizar e tratar informagao.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A,B, G, I,J)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador / organizador
(A, C, 1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)

Comunicador

(A,B,D, E, H)
Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Auto avaliador

(transversal as éareas)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e exigéncia

-10%

- Curiosidade e reflexao

- 10%

- Cidadania, participacéo

e autonomia
-10%

Instrumentos de
recolha de informagao

-Trabalho
individual/pares/ grupo;
-Registos de
informacao.

- Grelhas de observacgao

atitudinal
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Apoio ao Estudo — 1.° ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIAGCAO

COMPETENCIAS DE
TRABALHO/ ESTUDO

ESTUDO ORIENTADO

INFORMAGAO E
COMUNICAGAO

CAPACIDADE
MOBILIZADORA DE
TRABALHO E
ESPIRITO CRITICO

- Planear e organizar o trabalho;

- Organizar e utilizar os recursos disponiveis;
- Cumprir tarefas no tempo estipulado;

- Fazer leituras e seriagoes;

- Elaborar esquemas e/ou resumos;

- Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;
- Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir informagao impressa e

digital;

- Referenciar fontes;

-Recorrer a jogos e materiais didaticos;
-Mobilizar as TIC.

-Treinar a memdria;

-Interpretar diferentes tipos de textos;

-Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo;
-Exprimir duvidas e procura solugdes;

-Realizar fichas/exercicios de aplicagédo e treino dos conteudos
desenvolvidos nas

aulas;

-Realizar atividades de consolidagao e investigagéo dirigidas ao
desenvolvimento da autonomia e da resolugéo de problemas;
-Desenvolver atividades de ensino especifico das diversas areas;
Rever e reestruturar o trabalho.

-Comunicar por escrito e oralmente;
-Utilizar diferentes suportes.
Desenvolver o espirito critico e a capacidade de argumentacao;

-Mobilizar conhecimentos para a construgao de outros;
-Desenvolver capacidades de autoavaliagéo e heteroavaliagdo.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado

(A,B, G, 1,J)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico / Analitico

(A,B,C,D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador / organizador
(A, C, 1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)

Comunicador

(A,B,D, E, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D, E, F)
Responsavel/autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Auto avaliador

(transversal as areas)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Competéncias de
trabalho/estudo- 15%

Estudo orientado-20%

Informagao e comunicagao-
20%

Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico-
15%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia

- 10%

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagéo

e autonomia

-10%

Instrumentos de
recolha de informagao

-Entrevistas;
-Questionarios;

-Grelhas de observagao;
-Grelhas de classificagao;

-Listas de verificagao.

- Grelhas de observagao

atitudinal
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Portugués — 2°. ANO

: APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE 5

DOMINIOS COMPETENCIA AVALIACAO

ORALIDADE Compreenséo: Instrumentos de
- Identificar .mteng.oes comumceztlvas de .te.xtos orais, desgnadamente Conhecedor / Sabedor / Culto recolha de informagao
perguntas, afirmacdes, exclamacgdes apreciativas, ordens, pedidos.
- Sglecmnar |nfo.rmaga(’) rglevaqte em fungdo dos objetivos de escuta e / Informado - Questionario oral:
regista-la por meio de técnicas diversas.
Expressa"o: (A B G | J) CONHECIMENTOS E - Questionério
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. T CAPACIDADES: it
- Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na| Criati 70% escrito
interagdo oral, com respeito pelos principios de cooperagio e cortesia. rativo - Ficha de trabalho;
- Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo em fungdo da i 30 Aula:
finalidade comunicativa. (A, C,D,J) ) } Questao Aula;
- Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a Oralidade -Compreensao e | Miniteste;
situagdo e o interlo.cutor. . N Critico / Analitico expressido - 15%  Teste digital:
- Planear, produzir e avaliar os seus proprios . 0 ]
textos. Recontar historias e narrar situagoes (A, B, C, D, G) Leitura -15% - Quiz;
Vi}‘_\”idas © i"lagi(;‘_?das't - et 08 do simulacs Escrita- 15% - Questionario;
- Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulagdo e . o
dramatizagdes. Indagador / Investigador Educacio Literaria - _ Trabalhos praticos;

LEITURA (C.D,F, H, 1) 10% - Entrevista;
- Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e T Gramatica-15% Grelha de ob 5
minuscula. Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas . . o - ‘oreiha de observagao
e descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas, estéticas, Respeitador da diferenga/do do desempenho
informativas). titudes-
- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de outro attuaes;
sentidos do texto. - Grelha de observagao
; Idtentlflcar informagéo explicita no (A, B,E, F, H) ATITUDES E VALORES: 30% (o desempenho
exto.
- |dentificar e referir o essencial de Sistematizador / organizador conhecimento;
textos lidos. - ) ) . . - Responsabilidade e exigéncial Apresentacdo oral;
- Ler com articulagao correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido (A, C, 1,J) —10%
dos textos. T - Caderno diario;
- Recriar pequenos t'ex’fos em diferentes formas de express&o (verbal, gestual, Questionador - Curiosidade e reflexdo | outros:
corporal, musical, plastica). -10%
-ESCRITA - Testes

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e (A F. G 1J)
digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢bes dos - Cidadania, participagao
fonemas ou dos grafemas na palavra. Comunicador e autonomia
Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagbes fonema— -10%
grafema e grafema—fonema mais frequentes. (A,B,D, E, H)
- Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagao|
correta dos acentos graficos e do til. Auto avaliador
- Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).
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EDUCAGAO
LITERARIA

GRAMATICA

- Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizagao.

- Articular segmentos do texto através do emprego de elementos
gramaticais que marcam relagdes de tempo e causa.

- Utilizar o ponto final na delimitagcdo de frases e a virgula em enumeracdes

e em mecanismos de coordenagao.

- Proceder a revisao de texto, individualmente ou em grupo apds discussao de|
diferentes pontos de vista.

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradigéo popular.

- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de|
outrem.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos|
de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos|
visuais (ilustragoes).

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores). Explicitar|
o sentido dos poemas escutados ou lidos.

- (Re)contar histérias.

- Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas|
memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoagao e expressao facial.

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagbes derivadas|
da leitura.

- Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razées das suas
Escolhas

- Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra escrita).

- Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

- |dentificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e
comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicao.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e
adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao

namero.

- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenagao copulativa e disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequagéo conectores de tempo, de causa,
de explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de|
opinido.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes|
areas disciplinares curriculares.

- Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nao
correspondam ao sentido literal.

- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita)

(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuagao).

(transversal as areas)
Participativo /
colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro

(B,E, F,G)
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Matematica— 2°. ANO

DESCRITORES E AREAS

DOMINIOS APRENDIZAGENS DE COMPETENCIA AVALIACAO
- Ler e representar niumeros no sistema de numeragao decimal até
1000 e identificar o valor posicional de um algarismo. Conhecedor / Sabedor / Lns?rlflmento~s de recolha
Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares. Culto / Informado € informagao
- Reconhecer e memorizar factos basicos das operagdes e calcular com os (A, B, G, 1,J)
ndmeros inteiros ndo negativos recorrendo & representagéo horizontal do T - Questionario oral:
célculo, em diferentes situagdes e usando diversas estratégias que mobilizem CONHECIMENTOS
relagdes numéricas e propriedades das operagdes. Criativo - Questionario escrito
- Reconhecer e utilizar diferentes representagcdes para o mesmo E .
numero e relaciona-las. CAPACIDADES:70% - Ficha de trabalho;
- Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis de (A, C,D,J) - Questo Aula:
NUMEROS E quantidades e de somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a o
PERACOES material concreto. . . - Miniteste;
0 - Reconhecer fragdes unitarias como representagdes de uma parte de um Critico / Analitico NUmeros e Operacdes- 20% .
todo dividido em partes iguais, em diferentes contextos, e dar exemplos. perag ° | Teste digital;
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com Geometria e Medida-15% _ Quiz:
numeros naturais, em contextos matematicos e ndo matematicos, e (A,B,C,D,G) . N ’
avaliar a plausibilidade dos resultados. Organizacao e Tratamento | questionario:

GEOMETRIA E MEDIDA

- Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em

tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como sao geradas

essas regularidades.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no

desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e

social. Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos

matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que|
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- ldentificar, interpretar e descrever relagbes espaciais, situando-se no
espaco em relagao aos outros e aos objetos.

- ldentificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo
semelhancas e diferengas, e identificando poligonos (tridangulos,
quadrados, retadngulos, pentagonos e hexagonos) e circulos nesses
sélidos.

- Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e
representa-las a partir de atributos especificados.

Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas figuras
construidas.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas
(comprimento, massa, capacidade e area) identificando e utilizando
unidades de medida convencionais e ndo convencionais.

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona
Euro, e usa-las em contextos diversos.

- Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana,

Indagador / Investigador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/do

outro

(A,B,E,F,H)

Sistematizador / organizador

(A, C, 1,J)

Questionador

(AF, G 1,J)

Comunicador

de Dados- 15%
Resolugao de problemas/
Comunicagéo e Raciocinio

Matematicos -20%

ATITUDES E VALORES: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagao
e autonomia
-10%

- Trabalhos praticos;

- Entrevista;

- Grelha de observagao do
desempenho atitudes;

- Grelha de observagao do
desempenho conhecimento;
- Apresentacao oral;

- Caderno diario;

- outros;

- Testes
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ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
RACIOCINIO
MATEMATICO
COMUNICACAO

MATEM/:\TICA1

més e ano).

- Conceber e aplicar estratégias na resolugédo de problemas envolvendo a
visualizagdo e a medida em contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social. Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos
utilizando diferentes representacdes e interpretar a informagao
representada. Resolver problemas envolvendo a organizagéo e tratamento
de dados em contextos familiares variados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

(A,B,D,E, H)

Auto avaliador

(transversal as areas)

Participativo /

colaborador (B, C, D,

E, F)

Responsavel/auténomo

(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

1Temas/contetdos de aprendizagem transversais aos diversos dominios matematicos. A sua ponderagdo estd integrada nos mesmos
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Estudo do Meio— 2°. ANO

- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posigdo, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos|
(postura e atividade fisica).

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados,

que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

- ldentificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevengao e prote¢do adequadas.

- Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados
com a producgéo e a utilizagao de bens.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e

a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico
(evaporagao, condensacao, solidificagéo, fusédo) e as condigbes que

as originam, com o ciclo da agua.

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferencas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogéo e
reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha

(A,B,E, F, H)

Sistematizador / organizador

A, C 1Y)
Questionador
(A F, G, 1,J)
Comunicador
(A, B,D,E, H)
Auto avaliador

(transversal as areas)

Tecnologia- 20%

Sociedade/Natureza/

Tecnologia-10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORESAE AREAS DE AVALIAGCAO
COMPETENCIA
] o ) B Instrumentos de
SOCIEDADE - Recor.\hecer a importancia de fontes documentais na constrL.Jgao do Conhecedor / Sabedor / Culto / recolha de informagdo
conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de
Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim Individual de Saude, Registo Informado o
de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.). - Questionario oral:
- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou (A, B, G, 1,J) - Questionario escrito
das pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e Ficha d balho:
numa linha de tempo. Criativo - Ficha de trabalho;
- Relacionar instituicbes e servigos que contribuem para o bem-estar - Questdo Aula;
das populacdes com as respetivas atividades e fungdes. .
populagoes S respetivas Anee . (A, C,D,J) - Miniteste;
- Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacao e do compromisso
na resolugéo pacifica de situagdes de conflito. . . - Teste digital;
- Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e Critico / Analitico . Quiz:
comunidades. CONHECIMENTOS E ’
- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do (A,B,C,D, G) CAPACIDADES: 70% - Questionario;
seu dla? adia (alfmerjtagao, v.es‘tuarlo, musica, comunicagao, fatc.). o . | Trabalhos praticos:
- Valorizar a aplicagéo dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos Indagador / Investigador
da Crianga. - Entrevista;
(C,D,F,H, 1) Sociedade-20% - Grelha de observagéao
- Distinguir os principais 6rgéos - coragdo, pulmdes, esttmago e rins — em| . ] do desempenho atitudes;
- : . o L Respeitador da diferenga/do outro o
NATUREZA representagdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungéo vital. Natureza-20% - Grelha de observagéo

do desempenho
conhecimento;

- Apresentacao oral;
- Caderno diario;

- outros;

- Testes
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TECNOLOGIA

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

caducal/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o

seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos
tecnoldgicos (analégicos e digitais) do seu quotidiano.

Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de
materiais.

- Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha
de informacéo em varias fontes documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

- Representar lugares reais que lhes estédo proximos no tempo e no espaco.

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.)
e a necessidade da sua preservagao.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade
onde vive, nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o
ar, os solos, apresentando propostas de intervengao.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
- Comparar meios de comunicagéo e informagao, atribuindo-lhes relevancia
pessoal e social.

Participativo / colaborador
(B,C,D, E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagao
e autonomia
-10%
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Educacao Fisica— 2°. ANO

DESCRITORES E AREAS

(B,E,F, G)

DOMINIOS APRENDIZAGENS DE COMPETENCIA AVALIA(}AO
i INSTRUMENTOS DE
Pe”(_:'a e - Realizar pericias e manipulacdes, através de acdes motoras basicas) Conhecedor / Sabedor / Culto / CONHECIMENTOSE  IAVALIAGAO
manipulagéo com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, Informado (A, B, G, I, J) CAPACIDADES: 70%
encadeamento ou combinagdo de movimentos. )
Criativo/Expressivo (A, C, D, J) ] N  Trabalho
Area das Atividades - dividual/ )
isicas- 709 individual/pares/ grupo;
Deslocamentos | Realizar deslocamentos e equilibrios através de agdes motoras| Critico / Analitico / Autoavaliador/ Fisicas-70% .
e equilibrio basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma . -Registos de
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagéo de movimentos. Heteroavaliador ( Transversal a - Pericia e manipulagio | nformagao.
todas as areas) (A, B, C, D, G) - 20%
- Deslocamentos - Grelhas de observagéo
Indagador/ Investigador e e equilibrio— 20% o di
Jogos . 9 . 9 _ atitudinal
Sistematizador/Organizador -Jogos— 20%
- Participar nos jogos, ajustando a iniciativa propria e as qualidades (AB.C.D,F, H,1J)
motoras na prestagcao as possibilidades oferecidas pela situagdo do T e T D - Ginastica — 10%
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico- ¢
taticas fundamentais. . .
Questionador e Comunicador
(A, B,D,E,F,G,H,I,J)
Atitudes e Valores: 30%
Participativo/Colaborador/ - Responsabilidade e
exigéncia
Cooperante/Responsavel/ —10%
L. - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias Auténomo.
Ginastica no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com - Curiosidade e reflexso
fluidez e harmonia de movimento (B,C,D,E,F,G,I,J —10%
) ) - Cidadania, participagéo
Cuidador de si e do outro. e autonomia
- 10%
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Educacgao Artistica-Artes Visuais— 2°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIAGCAO

APROPRIAGAOE
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIM~ENTAQAO
E CRIACAO

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como
global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, , colagem,
fotografia, instalacdo, banda desenhada, entre outros), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrdo, proporcédo e desproporgao, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagao visual.

- Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.
- Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagao
do mundo, através da comparagao de imagens e/ou objetos.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressdo (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao expressiva das suas
produgdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgbes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacéo

Conhecedor / Sabedor / Culto
I Informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador / Investigador
C,D,F, HI

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I,J)

Questionador (A, F, G, I, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Apropriagao e Reflexao-
20%

Interpretacao e
comunicacao-20%

Experimentacgao e
Criagao- 30%

|Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia

—10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
-10%

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

-Trabalho
individual/pares/ grupo;

-Registos de

informacao.

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Educacao Artistica-Expressido Dramatica/Teatro — 2°. ANO

DESCRITORES E AREAS DE

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

e especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos
ao texto, a montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma
interpretagédo pessoal.

- lIdentificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da agao dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisagao e representagao.

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagéo entre acontecimentos da
vida real e as situagbes dramaticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagbes de comunicagdo, tendo em atengdo a respiragdo, aspetos da
técnica vocal (articulagéo, dicgao, projegao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.

- Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variagao de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progresséo na agéo e
de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgdes
de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Conhecedor / Sabedor / Culto
/ Informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A, B, C, I,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as

areas)
Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

CONHECIMENTOS E
CAPACIDADES: 70%

Apropriagao e Reflexao-
20%

Interpretacao e
comunicacao-20%

Experimentagao e
Criacdo- 30%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS COMPETENCIA AVALIACAO
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia,
APROPRIA(,EAO drama, etc). INSTRUMENTOS DE
E REFLEXAO - Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagées AVALIACAO
com outras artes e areas de conhecimento.
- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado -Trabalho

individual/pares/ grupo;

-Registos de informagéo

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Educagdo Artistica- Danga— 2°. ANO

EXPERIMEN'I:AQAO E
CRIACAO

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de
danga, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervengao performativa,
pela adequagéao entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacéo.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentacéo da performance, recebendo e aceitando as criticas.
- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados
em diferentes contextos (sala de aula, escola)

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
quotidiano, solicitagcdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragdo e de composigao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as

areas)
Participativo/ colaborador (B, C,

F)
Responsavel/ auténomo (C, D, E,
F,G, I, J)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

)

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

p DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS a
COMPETENCIA
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do Corpo através de IINSTRUMENTOS
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, DE AVALIA(}AO
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago, ou na organizagdo da forma. CONHECIMENTOS
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo E CAPACIDADES:
N professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacéo, velocidade, -Trabalho
APROPRIACAO duragéo, longo/curto, rapido/sustentado, padrées ritmicos) e da Dindmica 70% individual/pares/
E REFLEXAO (pesadolleve, forte/fraco). Conhecedor / Sabedor / Culto Ubo: p
- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos / Infocrn:la(_:lo (AA Bé Glj l’JJ) grupo;
elementos do movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a riativo (A, C, D, J) A . Reflex -Registos
organizagéo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conex&o a Critico / Analitico (A, B, C, D, G) pr0prlag22180/e etlexao- de
estabelecer com o movimento , com diferentes objetos (bolas, carteiras, ° informacao
cadeiras, pegas de vestuario, etc.) . Indagador/Investigador (C, D, F, -
. . . ; L o Interpretacao e
- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimoénio cultural e artistico, H, 1) i = o - Grelhas de
. = . ) - s . comunicacao-20% o
através da observagdo de diversas manifestacdes artisticas (danga classica, . . observagao atitudinal
dangas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danga Respeitador d? Diferenga/do
A ; outro
moderrTa/contemporanea,~dan<;as de rua, etc.), em dlverso§ c?n.textos. (A, B.E.F.G.H) Experimentacgéo e
INTERPRETAGAO - Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patrimonio cultural e P Criago- 30%
E COMUNICAGCAO artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de Sistematizador/organizador
identidade social e cultural. (A,B,C,1,J)
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dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), agdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, historias, imagens, videos, situa¢des problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composigcdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressédo na
acéo, e de finalizagao, ensaiadas para posterior reprodugao/apresentagao).
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Educacéao Artistica - Musica— 2°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIAGAO

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

IAPROPRIACAO E
REFLEXAO

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical. Improvisar, a solo
ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir
de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagées do quotidiano,
etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais,
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangbes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas. Apresentar publicamente atividades artisticas em que
se articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dinamicas,
formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos
e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes
estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretacbes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados teatros musicais e outros) ao vivo
ou gravados, de diferentes tradigbes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual € multimédia ou
outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgao social, patrimonio e fator de identidade cultural.

Conhecedor / Sabedor / Culto
| Informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo/ Critico / Analitico
(A,B,C,D,G,J)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da Diferenga/do
Outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I,J)

Comunicador (A, B, D, E, H)
Questionador (A, F, G, |, J)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Autoavaliador (transversal as
areas)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Apropriagao e Reflexao-
20%

Interpretacao e
comunicacao-20%

Experimentacgao e
Criacao- 30%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

-Trabalho
individual/pares/ grupo;

-Registos de informagéo

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Oferta Complementar/ Educaciao Ambiental— 2°. ANO

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIAGAO

Reflexao

Comunicagao

Mobilizagao de

conhecimentos

Compreensao de

conceitos

Comportamento e

atitudes

-Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de

autoestima e de autoconfianga;

-ldentificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos do meio envolvente e

suas inter-relagées;

Questionar e discutir sobre os temas propostos.
Manifestar atitudes de responsabilidade face a situagdes abordadas.

-Utilizar processos cientificos simples na realizagao de atividades
experimentais;

-Manifestar criatividade no processo de constru¢do dos projetos;

- Assumir atitudes e valores que promovem uma participagao civica de forma

responsavel, solidaria e critica;
-Revelar capacidade de analise e pensamento critico;

-Interagir com os outros revelando sentido de cooperagéo e entreajuda;

-Aplicar capacidades linguisticas e comunicativas na apresentacédo dos

projetos;

-Evidenciar compreenséo critica ao longo do processo de construgédo do
conhecimento;
-Aplicar e mobilizar estratégias e técnicas de trabalho individual e em grupo;

-Seleciona, organizar e tratar informagao.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A,B, G, I, J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)
Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador / organizador
(A, C, 1,J)
Questionador
(AF, G, 1,J)
Comunicador
(A,B,D, E, H)
Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, I,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Auto avaliador
(transversal as areas)

CONHECIMENTOS E
CAPACIDADES: 70%

|Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
~10%
- Curiosidade e reflexdo
-10%

- Cidadania, participagao
e autonomia

-10%

IINSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

-Trabalho
individual/pares/ grupo;
-Registos de
informacao.

- Grelhas de observagao|

atitudinal
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Apoio ao Estudo— 2°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIACAO

COMPETENCIAS DE
TRABALHO/ ESTUDO

ESTUDO
ORIENTADO

INFORMAGAO

E
COMUNICAGAO

CAPACIDADE
MOBILIZADORA DE
TRABALHO E
ESPIRITO CRITICO

- Planear e organizar o trabalho;
- Organizar e utilizar os recursos disponiveis;
- Cumprir tarefas no tempo estipulado;

- Fazer leituras e seriagoes;
- Elaborar esquemas e/ou resumos;

- Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;

- Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir informagéo impressa e
digital;

- Referenciar fontes;

-Recorrer a jogos e materiais didaticos;

-Mobilizar as TIC.

-Treinar a memodria;

-Interpretar diferentes tipos de textos;

-Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo;
-Exprimir davidas e procura solugdes;

-Realizar fichas/exercicios de aplicagédo e treino dos conteudos
desenvolvidos nas aulas;

-Realizar atividades de consolidacgao e investigagéo dirigidas ao
desenvolvimento da autonomia e da resolugéo de problemas;
-Desenvolver atividades de ensino especifico das diversas areas;
Rever e reestruturar o trabalho.

-Comunicar por escrito e oralmente;
-Utilizar diferentes suportes.
Desenvolver o espirito critico e a capacidade de argumentacao;

-Mobilizar conhecimentos para a construgéo de outros;
-Desenvolver capacidades de autoavaliagéo e heteroavaliagéo.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A,B, G, I,J)
Criativo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)
Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)
Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador / organizador
(A, C,1,J)
Questionador
(A F, G, 1,J)
Comunicador
(A,B,D, E, H)
Participativo / colaborador
(B,C,D, E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1I,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Auto avaliador
(transversal as areas)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Competéncias de
trabalho/estudo- 15%

Estudo orientado- 20%

Informagao e comunicagao-
20%

Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico-
15%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia

- 10%

- Curiosidade e reflex@o
-10%

- Cidadania, participagédo

e autonomia

-10%

IINSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

-Entrevistas;
-Questionarios;

-Grelhas de observagao;
-Grelhas de
classificacao;

-Listas de verificacdo.

- Grelhas de observagao|

atitudinal
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Portugués — 3°. ANO

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA
ORALIDADE Compreenséo: Instrumentos de
Conhecedor / Sabedor / Culto
- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. recolha de
- Identificar, organizar e registar informacéo relevante em fungéo dos objetivos H 3
de escuta. [ Informado CONHECIMENTOS E informacao
- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades CAPACIDADES:
comunicativas. (A,B,G, 1,J) 70% - Questionario oral:
Expressao: ) )
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. Criativo - Questionario
- Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na )
interagao oral, com respeito pelos principios de cooperacao e cortesia. . N escrito
- Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo em funcdo da (A,C,D,J) Oralidade -Compreensdoe | Ficha de trabalho:
finalidade comunicativa. 5 o ’
) - ) expressao -15% =
- Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a Critico / Analitico - Questao Aula;
situagao e o interlocutor. Leitura -15% - .
- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos. . . - Miniteste;
- Recontar histérias e narrar situagdes vividas e imaginadas. (A,B,C,D, G) Escrita- 15% _ Teste digital;
(—jgerfarte;::géaersdlferentes papéis comunicativos em jogos de simulagéo e Educagéo Literaria- Quiz
- Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e Indagador / Investigador 10% ’ o
o interlocutor. Gramética-15% - Questionario;
(C,D,FH1) ° - Trabalhos praticos;
- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a .
diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas). Respeitador da diferenga/do - Entrevista;
LEITURA - Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da - Grelha de observag&o
banda desenhada (estruturagao, finalidade). outro do desempenho
- Ler textos com entoagéao e ritmo adequados. itudes: P
- Realizar leitura silenciosa e auténoma. Mobilizar as suas experiéncias e ATITUDES E VALORES: 30% atitudes; B
saberes no processo de construgéo de sentidos do texto. (A, B,E, F, H) - Grelha de observagéo
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. do desempenho
- Exprimir uma opiniéo critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou Sistematizador / organizador |- Responsabilidade e exigénciaconhemment?’
da forma) —10% - Apresentagao oral;
- Caderno diario;
- Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas (A, C, 1LJ) L . _ outros:
para as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes. - Curiosidade e reflexdao ’
- Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com Q ti d -10%
introduc3o, desenvolvimento e conclusao. uestionador - Testes
- Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagédo escrita
- ESCRITA (grafia, pontuagéo e translineagdo, configuragéo grafica e sinais auxiliares da

escrita).

- Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

- Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e
informar, em diferentes suportes.

- Exprimir opinides e fundamenta-las.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expresséo (verbal,

(A, F, G, 1,J)
Comunicador

(A,B,D,E, H)

- Cidadania, participagcao
e autonomia
-10%
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EDUCACAO
LITERARIA

GRAMATICA

gestual, corporal, musical, plastica).

- Ouvir ler obras literérias e textos da tradigéo popular.

- Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por
iniciativa prépria ou de outrem.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género
(contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e em textos visuais (ilustragdes).

- Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados
ou lidos. Ler poemas em publico, com seguranga.

- Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas
histérias ouvidas ou lidas.

- Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas
e da representagao de textos dramaticos.

- Desenvolver um projeto de leitura que implique selegéo de obras, a
partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.

- Distinguir silaba ténica de atona e acento prosédico de acento grafico.

- Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e
demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.

- Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e
no futuro do modo indicativo.

- Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade.

- Manipular diferentes processos para expressar nogdes de grau numa frase,
tendo em conta os seus valores.

- Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal
e grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

- Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em
textos orais e escritos.

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que)

- Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das
multiplas relagdes que podem estabelecer entre si.

- Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam
ao sentido literal.

- Conhecer a familia de palavras como modo de organizagéo do Iéxico.

-- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

Auto avaliador

(transversal as areas)
Participativo /
colaborador (B, C, D, E,
F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)
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Matematica— 3°. ANO

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AVALIAC_;AO
AREAS DE
COMPETENCIA
Conhecedor / Sabedor /
- Ler e representar nimeros no sistema de numeragio decimal até a Culto / Informado Instrumentos de recolha
centena de milhar, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar de informacgéao
os valores das diferentes ordens e classes. (A,B,G,1,J)
- Comparar e ordenar numeros naturais, realizar estimativas do resultado CONHECIMENTOS L .
de operag0es e avaliar a sua razoabilidade. Criativo - Questionario oral:
- Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza- E - Questionario escrito
las em situagdes de calculo. CAPACIDADES:70%
- Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagéo e da divis&o. (A, C, D, J) ’ - Ficha de trabalho;
- Calcular com numeros racionais ndo negativos na representagéo decimal, T
recorrendo ao calculo mental e a algoritmos. - Questao Aula;
NUMEROS E - Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fracéo e Critico / Analitico Nimeros e Operagdes- 20% | Miniteste:
OPERACC)ES decimal, estabelecer relagbes entre as diferentes representagdes e utiliza- ’
los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos. Geometria e Medida-15% |- Teste digital;
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com numeros (A,B,C,D,G) . 5
racionais ndo negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e Organizacédo e Tratamento | Quiz;
avaliar a plausibilidade dos resultados. de Dados- 15% | Questionario:

GEOMETRIA E MEDIDA

- Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e
formular e testar conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade

- Desenhar e descrever a posigdo de poligonos (triangulos, quadrados,
retdngulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas
quadriculadas.

- Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer
classificagdes, justificando os critérios utilizados.

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e
relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas,
em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo
grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em

contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos

Indagador / Investigador

(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenca/do

outro

(A,B,E,F,H)

Sistematizador / organizador

(A, C,1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)

Resolucao de problemas/
Comunicagéo e Raciocinio

Matematicos -20%

ATITUDES E VALORES: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexdo
-10%

- Cidadania, participagao
e autonomia
-10%

- Trabalhos praticos;

- Entrevista;

- Grelha de observagao do
desempenho atitudes;

- Grelha de observagao do
desempenho conhecimento;
- Apresentagao oral;

- Caderno diario;

- outros;

- Testes
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ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

RESOLUGAO DE
PROBLEMAS
RACIOCINIO
MATEMATICO
COMUNICACAO

MATEMATICA1

resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

-  Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

-Analisar e interpretar informagao de natureza estatistica representada de
diversas formas.

- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e
acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a organizagéo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

- Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigacéo estatistica
(formular questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas
de organizagéao e representagéo de dados, analisar e concluir)

- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées, utilizando linguagem
prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Comunicador

(A,B,D, E, H)

Auto avaliador

(transversal as areas)

Participativo /

colaborador (B, C, D,

E, F)

Responsavel/auténomo

(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

1Temas/contetdos de aprendizagem transversais aos diversos dominios matematicos. A sua ponderagdo estd integrada nos mesmos
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Estudo do Meio— 3°. ANO

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE AVALIAQAO
COMPETENCIA
Conhecedor / Sabedor / Culto Instrumentos de
- Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as recolha de informagio
referéncias temporais a.C. e d.C. | Informado
SOCIEDADE - Relacionar datas e factos importantes para a compreenséao da histéria local CONHECIMENTOS E _ Questionario oral:
(origem da povoagao, batalhas, lendas historicas, (A,B, G, 1,J) CAPACIDADES: 70%
personagens/personalidades histéricas, feriado municipal). Reconhecer . ° - Questionario escrito
vestigios do passado local: - construgdes; - instrumentos antigos e atividades ot .
a que estavam ligados; - costumes e tradigbes. Criativo - Ficha de trabalho;
- Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, (A C, D, J) - Questio Aula;
instituicbes religiosas, associagdes, etc.), recorrendo a fontes orais e T .
documentais. Sociedade-20% - Miniteste;
- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes nasua | Critico / Analitico - Teste digital;
comunidade. Natureza-20% . Quiz:
- Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. (A,B,C,D, G) ’
- Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas entre os diversos Tecnologia- 20% - Questionario;
povos europeus, valorizando a sua diversidade. Indagador / Investigador ecnologia- £0% - Trabalhos praticos;
- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengéo ’
sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas situacdes, (C,D,F, H, 1) Sociedade/Natureza/ - Entrevista;
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto. T . Grelha de observagio
- Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, Respeitador da diferenga/do Tecnologia-10% do desempenho
hemorragias, distensées, fraturas, mordeduras de animais e hematomas. atitudes:
- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo outro ’
que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a - Grelha de observagéo
satde. (A.B.E,F.H) do desempenho
- Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente .
através de relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia | Sistematizador / organizador conhecimento;
da preservagao da Natureza. - Apresentagéo oral;
- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes | (A C, |, J) . Caderno dirio:
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também ’
NATUREZA diferem em algumas delas. Questionador - outros;
- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com
condigbes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos
animais, a partir da realizagé@o de atividades experimentais. (AF.G 1Y) - Testes
- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, Comunicador
florestas, desertos)
- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e
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NATUREZA

TECNOLOGIA

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local,

localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas,

precipitagdo, etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes paisagens a

superficie da Terra.

- Relacionar os movimentos de rotagao e translagao da Terra com a sucesséo

do dia e da noite e a existéncia de estagdes do ano.

- Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu

movimento em torno da Terra e dependem das posi¢des relativas da Terra e

da Lua em relagdo ao Sol.

- Utilizar instrumentos de medida para orientagéo e localizagdo no espago de

elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como

referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

- lIdentificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacao,
levaporacao, solidificagéo, dissolucéo, fuséo).

- Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua
propagagao em diferentes materiais (transparentes, translucidos e opacos).

- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma
forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o0 mesmo em diferentes
superficies.

- Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca,
roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes, principios e relagdes.

- Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na interagdo entre
magnetes.

- Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana
(clima, saude, alimentagao, etc.).

- Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestacéo,
incéndios, assoreamento, poluigdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas
e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragéo) e da
sociedade.

- ldentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade
(residuos solidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo social,
etc.), propondo solugdes de resolucdo. Identificar diferencas e semelhangas
entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnolégicos.

- Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de
informacdo e da comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo as
informacdes pessoais em sigilo.

- Reconhecer o papel dos media na informag&o sobre o mundo atual.

- Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento

(A,B,D, E, H)

Auto avaliador

(transversal as areas)
Participativo /
colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia

-10%

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagcao
e autonomia
-10%
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Educacao Fisica— 3°. ANO

Deslocamentos
e equilibrio

Jogos

Ginastica

com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos.

Realizar deslocamentos e equilibrios através de a¢gdes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos.

Participar nos jogos, ajustando a iniciativa propria e as qualidades|
motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situagdo do
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-
taticas fundamentais com oportunidade e corregdo de movimentos.

Realizar habilidades gimnicas basicas, em percursos diversificados e
em combinagbes com fluidez e harmonia de movimento.

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)

Critico / Analitico / Autoavaliador/
Heteroavaliador ( Transversal a
todas as areas) (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/Organizador
(AB,C,D,F,H, 1,J)

Questionador e Comunicador
(A, B,D,E,F,G,H,1,J)

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Autonomo.
(B,C,D,E,F,G,IJ

Cuidador de si e do outro.
(B, E, F, G)

. DESCRITORES E AREAS DE AVALIACAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS COMPETENCIA
Pe_rl'cia e~ Realizar pericias e manipulagdes, através de agdes motoras basicas Conhecedor / Sabedor / Culto /
manipulagao Informado (A, B, G, |, J) CONHECIMENTOS E

CAPACIDADES: 70%

- Pericia e manipulagao
- 20%

- Deslocamentos
e equilibrio— 20%

-Jogos— 20%

- Ginastica — 10%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
—-10%

Instrumentos de
recolha de informacgao

-Trabalho
individual/pares/ grupo;
-Registos de

informacao.

- Grelhas de observagao|

atitudinal
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Educacao Artistica-Artes Visuais— 3°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIAGAO

APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como
global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, , colagem,
fotografia, instalagdo, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrao, proporgao e desproporgao, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias)

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagao visual.

- Apreciar as diferentes manifestacgdes artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo
do mundo, através da comparagéo de imagens e/ou objetos

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expresséo (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengéo expressiva das suas
producgdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacgéo.

Conhecedor / Sabedor / Culto
/ Informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador / Investigador
C,D,F,H1I

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A, B, C,1,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as

areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Apropriagao e Reflexao-
20%

Interpretacao e
comunicagao-20%

Experimentacgio e
Criagao- 30%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

Instrumentos de
recolha de informacgéo

-Trabalho
individual/pares/ grupo;
-Registos de

informacao.

- Grelhas de observacao|

atitudinal
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Educacao Artistica-Expressido Dramatica/Teatro — 3°. ANO

E COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

- Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representacao.

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional: estrutura — monélogo ou dialogo;
segmentagéo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagao entre acontecimentos da
vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).
- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagdes de comunicagao, tendo em atencao a respiragao, aspetos da
técnica vocal (articulagao, dicgao, projegao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

- Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas, variagéo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos
distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progresséo na agéo e
de “saida”.

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A, B, C,1,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as

areas)
Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Experimentagéao e
Criacdo- 30%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS AVALIACAO
DE COMPETENCIA

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia,

APROPRAGAO drama, etc).

E ~ - Reconhecer a dimensado multidisciplinar do teatro, identificando relagdes Instrumentos de

REFLEXAO com outras artes e areas de conhecimento. recolha de informacgéo
- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado
e especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos CONHECIMENTOS E
ao texto, a montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma | Conhecedor/Sabedor / Culto CAPACIDADES: 70%
interpretagéo pessoal. I Informado -Trabalho
- Identificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios, (A,B,G, 1,J) Apropriacdo e Reflex&o- |individual/pares/ grupo;
ambientes, situagbes cénicas, problemas e solugbes da acdo dramatica. 20%
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, Criativo (A, C, D, J) -Registos de informagéo
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressées faciais) para caracterizar . . Interpretagéo e

INTERPRETAGAO personagens e ambiéncias. Critico / Analitico (A, B, C, D, G) comunicagéo-20% -Grelhas de observagéo

atitudinal
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Educacao Artistica-

Danca- 3°. ANO

EXPERIMENTAGAO E
CRIAGAO

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados
em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de
diferentes estilos)

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
quotidiano, solicitacbes do professor, ideias suas ou dos colegas com

diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragdo e de composigéo.
- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias

dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, agdes e/ou
temas mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composigdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao e composigao.

Autoavaliador (transversal as
areas)
Participativo/ colaborador

(B, C, D, EF)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

e autonomia
-10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGCAO
COMPETENCIA
APROPRIA_C.AO - Distinguir e utilizar as diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo CONHECIMENTOS
E REFLEXAO através de movimentos locomotores e n3o locomotores, diferentes formas de E CAPACIDADES: Instrumentos de
ocupar/evoluir no Espago, ou na organizagdo da forma. 70% recolha de informagéo
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo ° ¢
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsagéo, velocidade, | Conhecedor / Sabedor / Culto
durag&o, longo/curto, rapido/sustentado, padrées ritmicos) e da Dinamica | Informado -Trabalho
(pesadolleve, forte/fraco). (A, B,G, 1,J) Apropriacio e Reflexdo- individual/pares/ grupo;
- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimoénio cultural e artistico, 20%
através da observacao de diversas manifestagdes artisticas (dancga classica, Criativo 0
dangas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danga (A, C,D,J) Interpretagio e -Registos de informacao
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos. Critico / Analitico comunicagio-20%
- Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patrimonio cultural e (A,B.C, D, G) - Grelhas de observagao|
artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de T atitudinal
INTERPRETAGAO identidade social e cultural. Indagador/Investigador Experimentacao e
E COMUNICAGAO ) o L ) (C,D,F,H,1) Criacao- 30%
- Reconhecer os efeitos benéficos da danga e seu valor artistico (social, T
cultural) belmmcomo de !nteragao com os colegas e professor, argumentando Respeitador da Diferenca/do
as suas opinides e aceitando as dos outros. outro IAtitudes e Valores: 30%
- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario (A, B,E,F,G,H) - Responsabilidade e
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em . . . igdnci
. penno. expresst . Sistematizador/organizador ~[X/9encia
consonancia com os contextos e os materiais da intervengéo performativa, (A B, C, I, J) - 10%
pela adequagao entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a Quést,ioﬁa,dor
expressividade inerente a interpretagéo. (A, F, G, 1,J) - Curiosidade e reflexao
- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do . —-10%
= . Comunicador
grupo, na apresentagao da performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas. (A,B,D, E, H) - Cidadania, participagéo
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Educacao Artistica - Musica— 3°. ANO

APROPRIAGCAO
E REFLEXAO

altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a misica
com outras areas do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, dinamicas, formais timbricas
e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.
- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de diferentes
estilos e géneros.
- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.
- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia
ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgéo social, patrimonio e fator de identidade cultural.
- Desenvolver competéncias de execugao musical (cantar, tocar, movimentar)
e de formas de comunicagao e partilha de criagdes musicais

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I,J)

Comunicador (A, B, D, E, H)
Questionador (A, F, G, |, J)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
—-10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGAO
COMPETENCIA

EXPERIMENTAQAO - Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
E CRIACAO potencialidades da voz como instrumento musical. Instrumentos de

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, recolha de informacgéo

instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical. CONHECIMENTOS

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas E CAPACIDADES:

ou harménicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, 70%

situagdes do quotidiano, etc.). Conhecedor / Sabedor / Culto T

. ) . . I = -Trabalho

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, I/ Informado Apropriacao e Reflexao-

ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras. (A, B, G, 1,J) 20% individual/pares/ grupo;
INTERPRETACAO Criativo/ Critico / Analitico Interpretagio e
E COMUNICAGAO - Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou (A,B,C,D,G,J) comunicag&o-20%

falada) com diferentes intencionalidades expressivas. i - i i 3

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢gdes com Indagador / Investigador . 5 Registos de Informagéo

caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando (C.D,F.H.1) Expe.r|m~entagao e

progressivamente qualidades técnicas e expressivas. . . Criagao- 30% - Grelhas de observacao

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, Respeitador da Diferenga/do T

utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de Outro atitudinal

(A, B,E,F,G,H)
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Disciplina: TIC -TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO — 3°. ANO

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIACAO

Cidadania digital

Investigar e pesquisar

Comunicar e colaborar

- Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nogdo de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizagdo das
tecnologias digitais;

- Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizagdo de
dispositivos digitais, nomeadamente no que se refere aos conceitos de
privado/publico;

- Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relacéo a si e aos
outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador);

- Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;

- Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas.

- Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informacdes;

- Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e
fungdes simples de pesquisa;

- Planificar estratégias de investigacédo e pesquisa a realizar online;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigagao e pesquisa;

- Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas
para apoiar o processo de investigagao e pesquisa online;

- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de
acordo com o tema a desenvolver;

- Analisar a qualidade da informagao recolhida;

- Validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do
cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam.

- Identificar diferentes meios e aplicagdes (sincronos ou assincronos) que
permitam a comunicagao em suporte digital, com publicos conhecidos, tendo
em conta o publico-alvo e o objetivo da comunicagéo;

- Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
expressar uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo

- Identificar diferentes meios e aplicacdes que permitam a colaboragao
(sincrona ou assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos;

- Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem a colaboragdo com
publicos

conhecidos;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma
conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentagéo, entre
outros);

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais
de comunicagéo e colaboragéo;

- Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o
efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado (A,B,G,H,I);
Criativo (A, C, D, J);
Critico/Analitico (A, B, C, D, G);
Indagador/Investigador
(C,D, F, H, 1y
Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H);

Sistematizador/Organizador
(A, B, C, I, J);
Questionador (A, F, G, I, J);
Comunicador (A, B, D, E, H);
Participativo/Colaborador
(B,C, D, E, F);
Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F, G, 1,J);
Cuidador de Si/do Outro

(B,E,F, G)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia

- 10%

- Curiosidade e reflex@o
- 10%

- Cidadania, participagédo

e autonomia

- 10%

Instrumentos de
recolha de informacgéo

-Trabalho
individual/pares/ grupo;
-Registos de
informacao.

- Grelhas de observagao|

atitudinal

Departamento Curricular do 1.° Ciclo Ano Letivo 2024/2025




Criar e inovar

- Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugdes
para problemas do quotidiano;

- ldentificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na
compreensado do mundo que os rodeia;

- Compreender a importancia da produgéo de artefactos digitais;

- Utilizar e transformar informagédo digital, sendo capaz de criar novos
artefactos;

- Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em
ferramentas digitais;

- Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolugdo de desafios e
problemas especificos;

- Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes
objetos tangiveis (robds, drones, entre outros);

- Resolver desafios através da programagéo de objetos tangiveis.
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Apoio ao Estudo— 3°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIACAO

COMPETENCIAS DE
TRABALHO/ ESTUDO

ESTUDO
ORIENTADO

INFORMAGAO E
COMUNICAGAO

CAPACIDADE
MOBILIZADORA DE
TRABALHO E
ESPIRITO CRITICO

- Planear e organizar o trabalho;
- Organizar e utilizar os recursos disponiveis;
- Cumprir tarefas no tempo estipulado;

- Fazer leituras e seriagoes;
- Elaborar esquemas e/ou resumos;

- Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;

- Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir informagéao impressa e
digital;

- Referenciar fontes;

-Recorrer a jogos e materiais didaticos;

-Mobilizar as TIC.

-Treinar a memoria;

-Interpretar diferentes tipos de textos;

-Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo;
-Exprimir duvidas e procura solugdes;

-Realizar fichas/exercicios de aplicagédo e treino dos conteldos
desenvolvidos nas aulas;

-Realizar atividades de consolidagao e investigagéo dirigidas ao
desenvolvimento da autonomia e da resolugao de problemas;
-Desenvolver atividades de ensino especifico das diversas areas;
Rever e reestruturar o trabalho.

-Comunicar por escrito e oralmente;
-Utilizar diferentes suportes.
Desenvolver o espirito critico e a capacidade de argumentagéo;

-Mobilizar conhecimentos para a construgao de outros;
-Desenvolver capacidades de autoavaliagéo e heteroavaliagdo.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado

(A,B, G, 1,J)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico / Analitico

(A,B,C,D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E, F,H)
Sistematizador / organizador
(A, C, 1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)

Comunicador

(A,B,D, E, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E, F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Auto avaliador

(transversal as areas)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Competéncias de
trabalho/estudo- 15%

Estudo orientado-20%

Informagao e comunicagao-
20%

Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico-
15%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia

- 10%

- Curiosidade e reflexdo
- 10%

- Cidadania, participagéo

e autonomia

- 10%

Instrumentos de
recolha de informagao

-Entrevistas;

-Questionarios;

-Grelhas de observagao;
-Grelhas de
classificacao;

-Listas de verificagéo.

- Grelhas de observagao|

atitudinal
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Inglés —

3°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIAGAO

Compreensao oral

Interacgao oral

Compreensao
escrita/leitura

Interagao escrita/ escrita

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma
clara e pausada.

-ldentificar sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por comparagdo com
a lingua materna.

-ldentificar ritmos em rimas, lengalengas e cangdes em gravagdes audio e
audiovisuais. - Reconhecer o alfabeto em Inglés.

-Acompanhar a sequéncia de histérias conhecidas, muito simples e curtas,
com apoio visual/audiovisual.

-Reconhecer realidades interculturais distintas.

-Reconhecer elementos da sua propria cultura, tais como diferentes aspetos
de si proprio.
Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-saxénica

- Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais.

-Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases muito simples, tais
como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer.

-Responder sobre identificagdo pessoal e preferéncias pessoais.

-Comunicar eficazmente em contexto.

-Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos.

-Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em contexto.
-Pensar criticamente.

-Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto.
-Desenvolver o aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o
processo da aprendizagem.

-ldentificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.

- Compreender pequenas frases com vocabulario conhecido.

-Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer exercicios de
leitura(silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para
assimilar

combinagdes de sons e de letras mais frequentes.

-Desenvolver a numeracia em lingua inglesa, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica.

-Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com
informacao pessoal basica.
-Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.

-Escrever os numerais aprendidos.
- Comunicar informacgéo pessoal elementar.
-Expressar-se com vocabulario limitado, em situagdes organizadas

previamente

Conhecedor/sabedor/culto/
informado

(A, B, G, I,J)
Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferencga/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador /Organizador
(A,B,C, 1,J)

Questionador (A, F, G, 1, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

- Compreenséo Oral - 17,5
- Compreenséo da Escrita e
uso da lingua - 17,5%

- Produgao oral e interagao
oral - 17,5%

- Producgao e interagao
escrita - 17,5%.

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia

-10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo

e autonomia

- 10%

Instrumentos de
recolha de informacgéo

-Entrevistas;
-Questionarios;

-Grelhas de observagao;
-Grelhas de
classificacao;

-Listas de verificacéo.

Grelhas de observagao
atitudinal
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Producéao oral

Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens.
-Ordenar palavras para escrever frases.

-Preencher espacos em frases simples, com palavras dadas; copiar e escrever|
palavras aprendidas.

Producgao escrita -Escrever os numerais aprendidos
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Portugués — 4°. ANO

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS AVALIAGAO
DE COMPETENCIA
Compreenséo: o Instrumentos de

ORALIDADE -Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e Conhecedor / Sabedor / Culto recolha de informagao
regista-la por meio de técnicas diversas.

- Distinguir entre factos e opinides, informacdo implicita e explicita, L .
essencial e acessorio, denotagéo e conotagéo. / Informado CONHECIMENTOS E - Questionario oral:

CAPACIDADES: - Questionario
Expresséao: (A, B, G, I,J) 70%

escrito
- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros. Criativo . .
- Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario - Ficha de trabalho;
variado e frases complexas, individualmente ou em grupo. . . _ Questzo Aula:
- Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada, (A,C,D,J) Oralidade -Compreenséao e ’
respeitando regras e papéis especificos. = 15% - Miniteste;
- Realizar exposigdes breves, a partir de planificagéo. Critico / Analitico expressao - 0 L
Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, Leitura -15% - Teste digital;
com boa articulagdo, entoagao e ritmo adequados. - Quiz:
- Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao (A,B,C,D,G) Escrita- 15% ’
facial, olhar). 5 e - Questionario;
i Educacao Literaria -
Indagador / Investigador - Trabalhos praticos:
10% ’

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior CDEHI . o - Entrevista;
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados. (C,D,F, H,1) Gramatica-15% ~
- Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada - Grelha de observagéo
de dicionario e do aviso (estruturagéo, finalidade). Respeitador da diferencal/do
- Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreenséo do sentido P ¢ do desempenho
dostextos. ) outro atitudes;

LEITURA - Realizar leitura silenciosa e auténoma. B
- Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos ATITUDES E VALORES: 30% | Grelha de observagao
do texto. (A,BE,F,H) B
- Explicitar ideias-chave do texto. Identificar o tema e o assunto do texto ou do desempenho
de partes do texto. . . . conhecimento:

- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou Sistematizador / organizador | Responsabilidade e exigéncia ’

da forma). -10% - Apresentagao oral;

L o = (A, C.1.J) .. = - Caderno diario;

;j Escrever rellatosd (c(;)m S|tuadgao inicial, peripécias e cc:jnclusao), codm - Curiosidade e reflexao ’
escrigéo e relato do discurso das personagens, representado por meio de : —10% - outros;

discurso direto e de discurso indireto. Questionador °

- Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e reviséo, realizados de

modo individual e/ou em grupo. (A, F, G, 1,J) Cidadani rtici = Test

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de - Cidadania, participagao - lesles

consequéncia e finalidade. c icad e autonomia

- Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo omunicador -10%

com vista ao aperfeicoamento de texto.

-ESCRITA - Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita (A,B,D, E, H)
(grafia, pontuagéo e translineacéo, configuragao grafica e sinais auxiliares da
escrita).

Departamento Curricular do 1.° Ciclo Ano Letivo 2024/2025




EDUCAGAO
LITERARIA

GRAMATICA

- Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convengdes de representacéo grafica

- Ouvir ler textos literarios e expressar reagdes de leitura de modo criativo.

- Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos
de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragoes).

- Compreender a organizagao interna e externa de textos poéticos, narrativos
e dramaticos.

- Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias,
trocadilhos, interjeigdes, comparagdes).

- Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga,
poemas memorizados.

- Participar, de forma responsavel e cooperante, em representagdes de
textos dramaticos literarios.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou
poemas ouvidos ou lidos.

- Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreenséo da obra,
questionamento e motivagéo de escrita do autor.

- Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicéo,
pronome (pessoal, nas suas formas ténica e atonas, possessivo e
demonstrativo).

- Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo
indicativo e no modo imperativo.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e
adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau. Aplicar
formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com
negacgao e com advérbios pré-verbais.

- Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em
textos orais e escritos.

- Aplicar processos de expanséao e redugao de frases. Inferir o significado de
palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna (base,
radical e afixos).

- Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nao
correspondam ao sentido literal.

- Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizagdo
do léxico (familias de palavras).

- Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia

Auto avaliador

(transversal as areas)
Participativo /
colaborador (B, C, D, E,
F)
Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)
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Matematica— 4°. ANO

DESCRITORES E AREAS

‘ = AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS DE COMPETENCIA ¢
Ler e representar numeros no sistema de numeragéo decimal até ao milhdo,
identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das Instrumentos de recolha
diferentes ordens e classes. Conhecedor / Sabedor / de informagio
- Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de Culto / Informado
operagdes e avaliar a sua razoabilidade. (A, B, G, 1,J) C L .
- Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operacdes e utiliza-las T - Questionario oral:
em situages de calculo. N o o CONHECIMENTOS - Questionario escrito
- Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagédo e da divisdo. Criativo
- Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representagéo decimal, E - Ficha de trabalho;
recorrendo ao calculo mental e a algoritmos. CAPACIDADES:70% .
- Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fragdo, decimal (A, C,D,J) ’ ° - Questdo Aula;
NUMEROS E e _p_efcentagem, _estabelecer relagbes entre a:s_dlferente§ representg_goes e . Miniteste:
OPERAQOES utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos. . .
Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com numeros Critico / Analitico NUumeros e Operagdes- 20% | Teste digital;
racionais ndo negativos, em contextos matematicos e ndo matematicos, e )
avaliar a plausibilidade dos resultados. Geometria e Medida-15% [ Quiz;
- Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e (A,B,C,D, G) . Questionario:

GEOMETRIA E MEDIDA

formular e testar conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matematica (convencgdes, notagdes, terminologia e simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga, persisténcia e a autonomia nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenhar e descrever a posigdo de poligonos (triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas
quadriculadas.

- Identificar &ngulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto,
agudo, obtuso, raso).

- ldentificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer
classificagdes, justificando os critérios utilizados.

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e
relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas,
em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo
grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusées, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios
da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e

Indagador / Investigador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenga/do

outro

(A,B,E,F, H)

Sistematizador / organizador

(A, C, 1, J)

Questionador

AF, G 1,J)

Comunicador

Organizagao e Tratamento
de Dados- 15%
Resolugao de problemas/
Comunicagéo e Raciocinio

Matematicos -20%

ATITUDES E VALORES: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexdo
-10%

- Cidadania, participacao
e autonomia
-10%

- Trabalhos praticos;

- Entrevista;

- Grelha de observagao do
desempenho atitudes;

- Grelha de observagao do
desempenho conhecimento;
- Apresentagao oral;

- Caderno diario;

- outros;

- Testes
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ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

RESOLUGAO DE
PROBLEMAS
RACIOCINIO
MATEMATICO
COMUNICACAO

MATEMATICA1

social.
- Desenvolver confianga, autonomia e persisténcia nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e

regular a sua aprendizagem.

- Analisar e interpretar informagéo de natureza estatistica representada de
diversas formas.

- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e
acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados em
contextos familiares variados

- Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigacéo estatistica
(formular questdes, escolher métodos de recolha de dados, selecionar formas
de organizacéo e representacédo de dados, analisar e concluir).

- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusoées, utilizando linguagem
prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

(A,B,D,E, H)

Auto avaliador

(transversal as areas)

Participativo /

colaborador (B, C, D,

E, F)

Responsavel/auténomo

(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

1Temas/contel.]dos de aprendizagem transversais aos diversos dominios matematicos. A sua ponderagdo estd integrada no
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Estudo do Meio- 4°. ANO

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA
SOCIEDADE
- Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria | Conhecedor / Sabedor / Culto Instrumentos de
de Portugal, destacando a formagdo de Portugal, a época da expanséo I/ Informado recolha de informacio
maritima, o periodo filipino e a Restauragéo, a implantagdo da Republica e o (A, B, G, 1,J) CONHECIMENTOS E ¢
25 de Abril. Criativo CAPACIDADES: 70% .
- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os . - Questionario oral:
factos relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes documentais. (A, C,D,J) Sociedade-20%
- Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtengo de liberdades Critico / Analitico - Questionario escrito
e direitos. Natureza-20% .
- Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (A,B,C,D,G) - Ficha de trabalho;
para a construgdo de uma sociedade mais justa. Indagador / Investigador Tecnologia- 20% - Questdo Aula:
- Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando (C,D,F, H, I o
alguns estados-membros num mapa da Europa. T T Sociedade/Natureza/ - Miniteste;
- Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa Respeitador da diferenga/do ocleda .-
durago, identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos. outro . - Teste digital;
Tecnologia-10% ..
(A,B,E, F, H) - Quiz;
- Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, 0s Sistematizador / organizador - Questionario;
sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo, (A C, 1,J) L. .
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos. T - Trabalhos praticos;
- Conhecer algumas modificagbes bioldgicas e comportamentais que ocorrem Questionador _ Entrevista:
na adolescéncia. (A, F, G, 1,J) ’
- Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a . - Grelha de observagao
pele como primeira barreira de proteio e de prevencio de doengas. Comunicador
- Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, (A,B,D,E, H) do desempenho
NATUREZA investigando as razées que conduziram a essa situagao.

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas
formas.

- Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de
papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagéo
direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
utilizando vocabulario geografico adequado.

- Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢cdo do
Sol, bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagdo e deslocacdo a
superficie da Terra.

- Reconhecer alguns fenédmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como
manifestagcdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as
suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar
a sua aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.
- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigao,
alteragbes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Auto avaliador

(transversal as areas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagao
e autonomia

-10%

atitudes;

- Grelha de observagao
do desempenho
conhecimento;

- Apresentagéo oral;

- Caderno diario;

- outros;

- Testes
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TECNOLOGIA

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

- Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos,
indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas
aplicagdes, bem como as regras de segurancga na sua utilizag&o. Identificar
objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para
constatar permanéncias e evolugdes.

- Reconhecer a importancia da evolugdo tecnolégica para a evolugédo da
sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnolégicas com
diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigagao da
ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

- Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de
materiais (catavento, forno solar, etc).

- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da
Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos
e estatuas, etc.), costumes, tradi¢cdes, simbolos e efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima,
rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fenébmenos humanos
(populagéo, atividades economicas, etc.) a diferentes escalas.

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com
alteragbes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluigéo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

- Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagcdo com seguranga,
respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo
gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

- Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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Educacgao Fisica— 4°. ANO

DESCRITORES E AREAS DE

Deslocamentos
e equilibrio

Jogos

Ginastica

Realizar deslocamentos e equilibrios através de agées motoras
basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica e melédica em encadeamento, ou combinagao de
movimentos.

Participar nos jogos, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestagao as possibilidades oferecidas pela situagdo do
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bésicas e acdes
técnico-taticas fundamentais. , com oportunidade e corregédo de
movimentos.

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com
fluidez e harmonia de movimento

Criativo/Expressivo (A, C, D, J)

Critico / Analitico / Autoavaliador/
Heteroavaliador ( Transversal a
todas as areas) (A, B, C,D, G)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/Organizador
(AB,C,D,F,H, 1,J)

Questionador e Comunicador
(A, B,D,E,F,G,H,1,J)

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Auténomo.
(B,C,D,E,F,G,IJ

Cuidador de si e do outro.
(B, E, F, G)

Area das Atividades Fisicas-
70%

- Pericia e manipulagao
- 20%

- Deslocamentos
e equilibrio— 20%

-Jogos— 20%

- Ginastica — 10%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
-10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
—-10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS COMPETENCIA AVALIAGAO
) . ) ~ . . . Instrumentos de
Realizar pericias e manipulagdes, através de acGes motoras basicas | Conhecedor / Sabedor / Culto / CONHECIMENTOS E  [recolha de informagéo
com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, . 709
Pericia e encadeamento ou combinag&o de movimentos. Informado (A, B, G, 1, J) CAPACIDADES: 70%
manipulacao

-Trabalho
individual/pares/ grupo;

-Registos de
informacao.

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Educacao Artistica-Artes Visuais— 4°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA

AVALIACAO

APROPRJA(}AO E
REFLEXAO

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho — incluindo esbogos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; escultura; maqueta; fotografia, entre outras)

nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta
de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas
produgdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos

- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacgéo

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).
- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagao visual.
- Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades visuais.
- Perceber as razbes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.
- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagéo do
mundo, através da comparagéo de imagens e/ou objetos

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como
global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalagdo, banda desenhada, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrao, proporgao e desproporgdo, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, épocas e geograficas

Conhecedor / Sabedor / Culto
I Informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador / Investigador
C,D,F,H,1)

Respeitador da Diferenga/do
outro
(A, B,E,F,G,H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as

areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Apropriacao e Reflexao-
20%

Interpretacéo e
comunicagao-20%

Experimentacgao e
Criagao- 30%

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexado
—-10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

Instrumentos de
recolha de informacgao

-Trabalho
individual/pares/ grupo;
-Registos de
informacao.

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Educacao Artistica-Expressdao Dramatica/Teatro— 4°. ANO

9 DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS A
COMPETENCIA
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia,
APROPRIACAO drama, etc). . Instrumentos de
E REFLEXAO - Reconhecer a dimenséo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes . =
com outras artes e areas de conhecimento. CONHECIMENTOS E recolha de Informagdo
- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado | Conhecedor / Sabedor / Culto CAPACIDADES: 70%
e especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos | Informado
ao texto, :.21 montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma (A, B, G, 1,J) Apropriagdo e Reflexdo-
interpretacédo pessoal. 20%
- Identificar, em manifestagdes performativas, personagens, cenarios, Criati ACDJ ° -Trabalho
ambientes, situacdes cénicas, problemas e solugdes da agio dramatica. riativo (A, C, D, J) . individual/pares/ grupo:
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, Interp_retagaoe
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressées faciais) para caracterizar | Critico / Analitico (A, B, C, D, G) comunicagao-20%
personagens e ambiéncias Registos de
Indagador / Investigador Experimentacgéo e info?magéo
INTERPRETAGAO - Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo dramatico, (C,D,F,H, 1) Criacdo- 30% '
o improvisagao e representagao. relh rvacs
E COMUNICACAO - Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades Respeitador da Diferencga/do Stitidi?’nsa?e observagao
formais do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo; outro
segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e (A, B,E,F,G,H)

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

didascalias.
- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagéo entre acontecimentos da
vida real e as situagbes dramaticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagbes de comunicagdo, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da
técnica vocal (articulagéo, dicgao, projegéo, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).
Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas, variagéo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
- Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.
- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na agéo e
de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgdes

de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideias.

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I, J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as

areas)
Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexao
- 10%

- Cidadania, participagao
e autonomia
- 10%
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Educacao Artistica- Danga— 4°. ANO

E COMUNICAGAO

com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando
as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em consonancia
com os contextos e os materiais da intervengéo performativa, pela adequagao
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacéo.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentagao da performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

- Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados
em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de
diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais
gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo)

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com

Autoavaliador (transversal as
areas)
Participativo/ colaborador (B, C,
D, E,

F)

Responsavel/ auténomo (C, D, E,
F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexao
—-10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

. DESCRITORES E AREAS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS -
COMPETENCIA

APROPRIA~QAO - Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo, através de

E REFLEXAO movimentos locomotores e n&o locomotores (passos, deslocamentos, gestos, | Conhecedor / Sabedor / Culto
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de / Inf do (A B G I J Instrument9s de ~
ocupar/evoluir no Espaco , ou na organizagédo da forma. nformado (A, B, G, I, J) recolha de informagao
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo Criativo (A. C. D. J
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsagdo, velocidade, *.C, ) %%’ﬂ;i%m‘i%g%s
duragédo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica Critico / Analitico (A, B, C, D, G)
(pesadolleve, forte/fraco). 70%
- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos °
elementos do movimento, com os outros a par, em grupo, destacando a .
organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a | Indagador/Investigador (C, D, F,
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em H |
colaborag&o), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de 1) Apropriacao e Reflexao- |-Trabalho
vestuario, etc.) e a_mplgnc_las varias do concreto/literal ao abstrat.o pela 20% individual/pares/ grupo;
exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, . .
lama, neve/fogo, etc.). _ ] o - Respeitador da Diferenca/do Interpretagio e
- Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, i 30-20% ) ) -
através da observagio de diversas manifestagdes artisticas (danca classica, outro comunicagao-207 -Registos de informacéo
dangas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danga (A, B,E,F,G,H)
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos. T . ; - Grelhas de observacao
- Rglgmonar a apresentagéo de obras de danga com o patriménio cultural e Sistematizador/organizador Expe'rlm~entagao e atitudinal
artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de Criagao- 30%
identidade social e cultural. (A,B,C, 1,J)

uestionador (A, F, G, |, J .
. - . . X . Q (A.F.G,1J) Atitudes e Valores: 30%
~ - Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da R bilidad
INTERPRETACAO autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir Comunicador (A, B, D, E, H) - Responsabilidade €
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- diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
EXPERIMENTACAO E | de exploragéo e de composigao.

CRIAGAO - Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), agbes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, historias, imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progresséo na
acgéo, e de finalizagéo, ensaiadas para posterior reproducdo/apresentacao).

- Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformagdo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagcdes problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).
- Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas),
nao convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danga
(posicéo do corpo, evolugao no espaco, organizacao relacional, etc.).

Departamento Curricular do 1.° Ciclo Ano Letivo 2024/2025



Educacgao Artistica - Musica— 4°. ANO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas. Apresentar publicamente atividades artisticas em que
se articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas,
formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos
e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de diferentes
estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo
ou gravados, de diferentes tradicbes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgao social, patrimoénio e fator de identidade cultural.

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,J)

Comunicador (A, B, D, E, H)
Questionador (A, F, G, I, J)

Participativo/ Colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e
exigéncia
- 10%

- Curiosidade e reflexado
- 10%

- Cidadania, participagéo
e autonomia
- 10%

DOMINIOS APRENDIZAGENS DESCRITORES E A:REAS AVALIACAO
DE COMPETENCIA

EXPERIMENTACAO Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as

E CRIAGAO potencialidades da voz como instrumento musical. Explorar fontes sonoras CONHECIMENTOS Instrumentos de
diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a E CAPACIDADES: r lha de informaca
conhecé-las como potencial musical. Improvisar, a solo ou em grupo, 70% ecolha de Informagao
pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias | Conhecedor / Sabedor / Culto
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.). / Informado Apropriacao e Reflexao-
Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, (A, B, G, 1,J) 20%
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

Criativo/ Critico / Analitico Interpretagao e

INTERPRETACAO . . (A,B,C,D, G,J) comunica¢ao-20%

E COMUNICACAO f I;’]tgr;;retar g_rpas, ttravg-tlmggas, II%ngdalengas, etq., usando a voz (cantada ou _Trabalho
alada) com diferentes intencionalidades expressivas. . L .
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangbes com Indagador / Investigador A . individual/pares/ grupo;
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando (C,D,F,H, 1) Experimentagéo e
progressivamente qualidades técnicas e expressivas. Criacdo- 30%
- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, Respeitador da Diferenga/do -Registos de informagéo
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de Outro
altura definida e indefinida. (A, B,E,F,G,H)

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Disciplina: TIC -TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO - 4°. ANO

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIACAO

Cidadania digital

Investigar e pesquisar

Comunicar e colaborar

- Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nogdo de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizagdo das
tecnologias digitais;

- Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizagdo de
dispositivos digitais, nomeadamente no que se refere aos conceitos de
privado/publico;

- Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em relacdo a si e aos
outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador);

- Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;

- Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas.

- Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informacdes;

- Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e
fungdes simples de pesquisa;

- Planificar estratégias de investigacédo e pesquisa a realizar online;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigagao e pesquisa;

- Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas
para apoiar o processo de investigagao e pesquisa online;

- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de
acordo com o tema a desenvolver;

- Analisar a qualidade da informagao recolhida;

- Validar a informagdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do
cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam.

- Identificar diferentes meios e aplicagdes (sincronos ou assincronos) que
permitam a comunicagao em suporte digital, com publicos conhecidos, tendo
em conta o publico-alvo e o objetivo da comunicagéo;

- Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
expressar uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo

- Identificar diferentes meios e aplicacdes que permitam a colaboragao
(sincrona ou assincrona) em suporte digital com publicos conhecidos;

- Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem a colaboragdo com
publicos

conhecidos;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma
conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentagéo, entre
outros);

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais
de comunicagéo e colaboragéo;

- Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o

Conhecedor/Sabedor/Culto/

Informado (A,B,G,H,l);

Criativo (A, C, D, J);

Critico/Analitico (A, B, C, D, G);

Indagador/Investigador

(C,D,F,H, 1y

Respeitador da diferenga/do outro

(A, B, E, F, H);

Sistematizador/Organizador

(A, B,C, I, J);

Questionador (A, F, G, |, J);

Comunicador (A, B, D, E, H);

Participativo/Colaborador

(B,C,D, E, F);

Responsavel/Autonomo

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Atitudes e Valores: 30%

- Responsabilidade e exigéncia
- 10%
- Curiosidade e reflexdo
- 10%
- Cidadania, participacéo
e autonomia
- 10%

Instrumentos de
recolha de informacgéao

-Trabalho
individual/pares/ grupo;

-Registos de
informacao.

- Grelhas de observagao
atitudinal
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Criar e inovar

efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

- Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugdes
para problemas do quotidiano;

- Identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na
compreensao do mundo que os rodeia;

- Compreender a importancia da produgéo de artefactos digitais;

- Utilizar e transformar informagédo digital, sendo capaz de criar novos
artefactos;

- Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em
ferramentas digitais;

- Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolugdo de desafios e
problemas especificos;

- Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes
objetos tangiveis (robds, drones, entre outros);

- Resolver desafios através da programagéo de objetos tangiveis.

(C,D,E,F,G1J)

Cuidador de Si/do Outro

(B,E, F,G)
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Apoio ao Estudo— 4°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIAGCAO

COMPETENCIAS DE
TRABALHO/ ESTUDO

ESTUDO
ORIENTADO

INFORMAGAO E
COMUNICAGAO

CAPACIDADE
MOBILIZADORA DE
TRABALHO E
ESPIRITO CRITICO

- Planear e organizar o trabalho;
- Organizar e utilizar os recursos disponiveis;
- Cumprir tarefas no tempo estipulado;

- Fazer leituras e seriagoes;
- Elaborar esquemas e/ou resumos;

- Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;

- Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir informagéao impressa e
digital;

- Referenciar fontes;

-Recorrer a jogos e materiais didaticos;

-Mobilizar as TIC.

-Treinar a memodria;

-Interpretar diferentes tipos de textos;

-Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo;
-Exprimir duvidas e procura solugdes;

-Realizar fichas/exercicios de aplicagédo e treino dos conteudos
desenvolvidos nas aulas;

-Realizar atividades de consolidagao e investigagéo dirigidas ao
desenvolvimento da autonomia e da resolugao de problemas;
-Desenvolver atividades de ensino especifico das diversas areas;
Rever e reestruturar o trabalho.

-Comunicar por escrito e oralmente;
-Utilizar diferentes suportes.
Desenvolver o espirito critico e a capacidade de argumentagéao;

-Mobilizar conhecimentos para a construgao de outros;
-Desenvolver capacidades de autoavaliagéo e heteroavaliagao.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado

(A, B, G, I,J)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico / Analitico

(A,B,C,D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E, F,H)
Sistematizador / organizador
(A, C, 1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)

Comunicador

(A,B,D, E, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F,G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Auto avaliador

(transversal as areas)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

Competéncias de
trabalho/estudo- 15%

Estudo orientado- 20%

Informagao e comunicagao-
20%

Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico-
15%

|Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia
—10%
- Curiosidade e reflexéo
- 10%
- Cidadania, participacéo
le autonomia
- 10%

Instrumentos de
recolha de informacéao

-Entrevistas;
-Questionarios;

-Grelhas de observagao;
-Grelhas de
classificagao;

-Listas de verificagéo.

- Grelhas de observagao|
atitudinal
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Inglés — 4°. ANO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

DESCRITORES E AREAS
DE COMPETENCIA

AVALIACAO

Compreenséo oral

Interagao oral

Compreensao
escrita/leitura

Interagéo escrita/ escrita

Producao oral

Produgéo escrita

- Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual;

- Entender instrugbes simples para completar pequenas tarefas;

- Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual;

- Identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas e cangdes.

- Reconhecer elementos da sua propria cultura: diferentes aspetos de si

proprio e identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e

para a sua cultura; identificar os espagos a sua volta (a sua comunidade);

reconhecer elementos da cultura anglo-saxonica.

- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou
colegas; perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;

- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados;

- Interagir com o professor e/ou colegas em situagdes simples e organizadas
previamente;

- Participar numa conversa com trocas simples de informagéo sobre temas
familiares.

-ldentificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;

- Ler pequenas historias ilustradas com vocabulario conhecido;

- Compreender instrugdes muito simples com apoio visual;

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia;

- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a
Matematica e o Estudo do Meio

-Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com
informacao pessoal basica.
-Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples

- Comunicar informacéo pessoal elementar.

-Expressar-se com vocabulario limitado, em situagdes organizadas
previamente.

- Dizer rimas, lengalengas e cantar; indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.

- Legendar sequéncias de imagens;

- Preencher espagos lacunares em textos muito simples com palavras dadas;
- Escrever sobre si proprio de forma muito elementar;

- Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples

Conhecedor/sabedor/culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenga/do outro

(A,B,E, F,H)

Sistematizador /Organizador
(A, B, C,1,J)

Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

CONHECIMENTOS
E CAPACIDADES:
70%

- Compreensao Oral - 17,5
- Compreenséao da Escrita e
uso da lingua - 17,5%

- Produgao oral e interagao
oral - 17,5%

- Producao e interagao
escrita - 17,5%.

Atitudes e Valores: 30%
- Responsabilidade e exigéncia

- 10%

- Curiosidade e reflexao
-10%

- Cidadania, participagéo

e autonomia

-10%

Instrumentos de recolha
de informacao

-Entrevistas;
-Questionarios;
-Grelhas de observagao;
-Grelhas de
classificagao;

-Listas de verificagao.

Grelhas de observagao
atitudinal
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