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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO - 8.° ANO

Disciplina: MATEMATICA Ano Letivo: 2024/2025

Numeros
Vetores e isometrias
1.0 Polindmios e equagdes de 1.° grau

Teorema de Pitagoras e areas

Teorema de Pitagoras e areas
Equagdes literais e fungbes
20 Sistemas de equagoes

Figuras no espago e volumes

Figuras no espaco e volumes

3.0 Dados e probabilidades

Apresentagao
Avaliagdo e corregdes

Autoavaliagdo
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Reconhecer que um numero racional
se pode representar como uma dizima
finita ou infinita periddica.

Reconhecer a diferenga entre valores
aproximados e valores exatos e a sua
adequacdo a diferentes contextos.
Reconhecer um numero racional
negativo como o produto do seu
simétrico por —1.

Multiplicar e dividir nimeros racionais.
Reconhecer as  propriedades da
multiplicagdo e da divisdo de numeros
racionais.

Interpretar situagdes que envolvam as
operagdes com numeros racionais, quer
as respostas a dar sejam valores exatos,
quer sejam valores aproximados, e
resolver problemas associados.
Compreender o significado de poténcia
de base racional e expoente inteiro.
Reconhecer e aplicar as regras
operatérias de poténcias de base
racional e expoente inteiro.

Simplificar e calcular  expressoes
numéricas envolvendo poténcias.
Comparar e ordenar poténcias de base
racional e expoente inteiro.

Conjeturar ou generalizar regularidades
na multiplicagdo e divisdo de poténcias e
justificar.

Interpretar situagdes matematicas que
envolvam poténcias de base racional e
expoente inteiro e resolver problemas
associados.

Operar com poténcias de base racional e
expoente inteiro, apresentando e
explicando ideias e raciocinios.

Escrever, simplificar e calcular
expressdes numéricas que envolvam
as operagdes com numeros racionais,
fazendo uso das propriedades.

Imaginar e descrever uma situagdo que
possa ser traduzida por uma expressdo
numérica dada.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental para operar
com numeros racionais, mobilizando as
propriedades das operages.

Conhecer os quadrados perfeitos até 144
e relaciond-los com a respetiva
representacdo pictdrica.

Estimar e enquadrar raizes quadradas,
com recurso a tecnologia.

Calcular raizes quadradas de quadrados
perfeitos e valores aproximados de
outras raizes quadradas, com recurso
a tecnologia.

Revisoes

Numeros inteiros

Numeros racionais
Multiplicagdo de numeros
racionais nao negativos
Adicdo e subtragdo de
numeros racionais

Poténcias; Produto de
poténcias; Quociente entre
poténcias

Aproximacgdes

Numeros

FragGes e dizimas

Multiplicagdo de numeros
racionais

Divisdo de numeros racionais

Propriedades da multiplicagdo
de nimeros racionais

ExpressGes numéricas

Poténcias de expoente inteiro
positivo

Regras das operagdes com
poténcias

Poténcias de expoente inteiro

Raiz quadrada e quadrado
perfeito

Raiz cubica e cubo perfeito
Notagdo cientifica
OperagBes com numeros

escritos em notagdo cientifica
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Conhecer os cubos perfeitos até 125.
Resolver problemas que envolvam o
calculo de raizes cubicas de cubos
perfeitos e valores aproximados de
outras raizes cubicas, com recurso a
tecnologia.

Analisar situagcdes da vida real que
envolvam numeros muito préximos
de zero, reconhecendo as vantagens
da escrita em notagdo cientifica.
Representar e comparar numeros
racionais positivos em notagdo cientifica
(com poténcia de base 10
e expoente inteiro).

Operar com nuUmeros em notagdo
cientifica em casos simples
(percentagens, dobro, triplo, metade).

Compreender o significado de vetor.
Adicionar vetores.

Construir a imagem de uma figura por
translagdo e por reflexdo deslizante.
Relacionar a composigdo de translagdes
com a adigdo de vetores.

Construir frisos simples.

Identificar  simetrias, incluindo as
simetrias de translagdo e de reflexdao
deslizante.

Interpretar e modelar situagdes do
mundo real que envolvam simetria.

Identificar mondémios e polinédmios.
Descrever propriedades de nimeros ou
suas relagdes, bem como propriedades
de operagbes, com recurso a polinémios,
e vice-versa.

Adicionar e multiplicar polinbmios.
Reconhecer equagdes do 1.° grau a uma
incognita com parénteses.

Resolver equagbes do 1.° grau a uma
incognita com denominadores e
parénteses.

Representar, por meio de uma equagao,
situacGes em contextos matematicos e
ndo matematicos,

e vice-versa.

Revisoes

Reflexdo
Rotagdo
Simetria de reflexdo
Simetria de rotagdo

Vetores e isometrias

Vetores

Adic¢do de vetores

Translagdo associada a um
vetor; Composigdo de
translagdes

Reflexdo deslizante

Simetria de uma figura; Frisos

Revisoes

Termo geral de uma sequéncia
Equagdes; Solugdo ou raiz de
uma equacgao; Equagdes
equivalentes; Resolugdo de
equagdes

Polinémios e equagdes
de 1.° grau

Mondmios

Adicdo e multiplicagdo de
mondémios

Polinémios
Operag6es com polinémios

Equagbes de 1.° grau
com parénteses

Equagbes de 1.° grau
com denominadores

Polinémios e equagdes
de 1.° grau
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Aprendizagens Conteudos Aulas previstas UL
. - (1 aula=45 de aulas
Essenciais de aprendizagem .
minutos)
- Equacdes de 1.° grau 2
com parénteses e
denominadores
- Resolugdo de problemas com 2
equagdes
* Revisdes 2
Geometria — Classificagdo de triangulos
(Teorema de - Elementos de um triangulo )
Pitdgoras e retangulo; Raiz quadrada;

areas) Poligonos regulares
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Geometria
(Teorema de
Pitagoras e
areas)

Algebra
(Equagdes
literais e
fungdes)

Algebra
(Sistemas de
equacoes)

Explicar, por palavras proprias,

o Teorema de Pitagoras.

Aplicar o Teorema de Pitagoras.
Compreender uma demonstragdo

do Teorema de Pitagoras.

Interpretar situagdes com o Teorema
de Pitagoras e resolver problemas que
requeiram o seu uso.

Calcular a medida da 4rea de um
poligono regular.

Reconhecer férmulas de outras dreas
cientificas e do contexto da
Matemadtica, como equacgdes literais,
estabelecendo conexdes com outras
dreas do saber.

Resolver equagdes do 1.° grau, com
duas incognitas, em ordem a uma
delas.

Reconhecer fungdo afim como uma
fungdo do tipo f(x) = ax + b e fungdo
linear como um caso particular

de fungdo afim.

Representar uma fungdo afim usando
representages multiplas (gréfico,
expressdo algébrica e tabela) e
estabelecendo conexdes entre

as mesmas.

Reconhecer o efeito da variagdo de
cada parametro numa fungdo afim.
Interpretar e modelar situagGes da
realidade com fungdo afim e fazer
previsoes.

Identificar uma fungdo de
proporcionalidade direta com uma
fungdo linear.

Ouvir os outros, discutir e contrapor
argumentos, de forma fundamentada,
sobre se as fungdes afins sdo fungdes
de proporcionalidade direta.
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Teorema de Pitagoras
Teorema de Pitagoras 2

Reciproco do teorema de Pitagoras 2
e ternos pitagoricos

Resolugdo de problemas aplicando 2
o teorema de Pitagoras

Apdtema de um poligono regular; 2
Area de um poligono regular

RevisGes 2
Referencial cartesiano
Correspondéncia e nogdo de
fungdo
Formas de representar fungGes
Dominio e contradominio de uma
fun¢do
Proporcionalidade direta como
fungdo

Equagobes literais e fungdes
EquacGes literais 2

Fungdo li 2
uncgdo linear 10

Fungdo afim 2

Da representagdo grafica 2
a expressao algébrica

Modelar situagGes da realidade através

de fungdes afins.

Resolver equagdes do 1.° grau, com
duas incdgnitas, em ordem a uma
delas.

Reconhecer sistemas de duas
equacdes do 1.° grau a duas
incognitas.

Averiguar, algébrica ou
geometricamente, se um determinado
par ordenado é solu¢do de um dado
sistema de equagdes.

Resolver sistemas de duas equagdes do

1.2 grau a duas incognitas, recorrendo
a diferentes representacgdes,
relacionando a resolugdo algébrica

e a geométrica.

Resolver problemas que envolvam
sistemas de equagdes, em diversos

RevisGes 2
Equagbes de 1.° grau
com uma incognita
Fungdo afim

Sistemas de equagbes
Equagdes de 1.° grau 2
com duas incégnitas 14
Sistemas de duas equagGes com 1
duas incognitas

Resolugdo de sistemas 2
pelo método grafico

Resolugdo de sistemas pelo 3
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contextos, descrevendo as estratégias
14de resolugdo seguidas e
fundamentando a sua adequacdo.
Descrever e explicitar a adequagdo das
estratégias de resolugdo de problemas
que envolvem sistemas de equacgdes.

Construir a planificagdo de um cilindro
dado, e vice-versa.

Construir a planificacdo de um cone
dado, e vice-versa.

Resolver problemas de drea da
superficie, por composi¢do ou
decomposigdo.

Resolver problemas de volume

de sdlidos, por composi¢do

ou decomposigdo.

Geometria
(Figuras no
espago e
volumes)

Julio Dinis Gondomar

método de substituicdo
Classificagdo de sistemas

Resolugdo de problemas utilizando
sistemas

RevisOes
Sélidos geométricos
Planificagdes
Area
Area do retangulo
Area do paralelogramo
Area do triangulo
Area do trapézio
Perimetro e drea do circulo
Volume de um sélido
Volume do paralelepipedo e
volume do cubo
Raiz cubica

Figuras no espaco e volumes
Area da superficie de um
sélido;Area da superficie de um
prisma reto

Area da superficie
de uma piramide regular

Area da superficie de um cilindro
reto

Setor circular

Area da superficie de um cone de
revolugdo

cias exatas e naturais
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Geometria
(Figuras no
espago e
volumes)

Dados
(Dados e
probabilidades)
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Reconhecer as caracteristicas de uma
experiéncia aleatdria.

Reconhecer o conjunto dos resultados
possiveis, quando se realiza uma
experiéncia aleatdria, como o espago
de resultados ou espago amostral.
Reconhecer e dar exemplos de
acontecimentos certo e impossivel.
Designar os elementos de um
acontecimento como “resultados
favoraveis” a realizagdo desse
acontecimento.

Interpretar acontecimentos como
conjuntos, utilizando a terminologia
correta.

Identificar acontecimentos associados
a uma experiéncia aleatdria como
subconjuntos do espago amostral.
Identificar resultados possiveis como
acontecimentos elementares e
compreender que a soma das suas
probabilidades é 1.

Construir tabelas de probabilidade
associadas a experiéncias aleatdrias,
com conjuntos de resultados possiveis
finitos.

Estimar a probabilidade de
acontecimentos utilizando a frequéncia
relativa.

Estimar a probabilidade

de acontecimentos (tedrica).

Julio Dinis Gondomar

Figuras no espago e volumes
Volume de um prisma reto
Volume de uma piramide regular
Volume de um cilindro reto

Volume de um cone
de revolugdo

Volume de uma esfera

RevisGes
Varidveis qualitativas e
quantitativas
Dados agrupados
Amplitude
Mediana

Dados e probabilidades
Diagrama de extremos e quartis;
Amplitude interquartis

Diagrama de extremos e quartis e
simetrias

Agrupar ou ndo agrupar?;
Medidas de localizagdo e de
dispersdo em dados agrupados

Analise critica de graficos

Experiéncia aleatdria e espago de
resultados; Acontecimentos

Tabelas de probabilidade

Conceito frequencista de
probabilidade
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Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

Resolugao de . .. . = .
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos,

problemas N .
nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a corregdo, a diferenga e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.
Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir da identificagdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
Raciocinio Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
matematico Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.
Reconhecer a corregdo, diferenga e adequagdo de diversas formas de justificar uma conjetura/
generalizagdo.
Extrair a informagdo essencial de um problema.
Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.
Pensamento Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolugdo de problemas e
computacional aplica-los em problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Comunicagao
matematica

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representagdes mdltiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer relagdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/
processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente
e com precisao.

Representagoes
matematicas

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender a

matematica como uma ciéncia coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do

saber, realidade ou profissoes).

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
Conexodes adequados e reconhecer a utilidade e o poder da matematica na previsdo e na intervengdo nessas

matematicas situagoes.
Identificar a presenga da matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construcgdo da realidade.
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